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前言

　　前言小時候養蠶，好奇地把蠶繭剪開，看到裡面褐色的蛹，心想那繭不過是個小房子，沒有必要
，於是把蛹放在小瓶子裡，只是試了好多次，都成為「死胎」。
後來才聽人說，蠶在變成蛾子之後，會吐出一種酸性的汁液，把繭腐蝕出一個洞，由那裡鑽出來。
那個洞很小，蛾子必須用力往外擠，就在這擠的過程中，可以把體液推向翅膀。
翅膀才能展開，也才能羽化。
我沒查考這是不是真的，只知道自己前幾年養螳螂的時候，看那螳螂不吃不喝好幾天，好像瘦了一圈
，然後倒掛在枝子上蛻皮，從背上一個小小的裂縫鑽出來， 只見牠擠壓扭曲掙扎，好像有著無比的痛
苦，但是痛苦過去，當牠再度展翅，就一下子變大了。
「人為了站立，付出了很大的代價。
」最近看生物學的書，談到人為了站立，頸椎不得不往前移，頭不得不往後挺著，加上腦子大、頭重
，所以容易有肩頸痠痛。
又因為直立，上半身的力量加在下半身，造成腰痠和坐骨神經痛的毛病。
更糟糕的是為了直立行走，人的兩條腿不能距離太遠，骨盆不能太寬，造成生產時骨盆得打開，而有
被撕裂的疼痛。
書上還說，其實每個人都是早產兒，就算足月，也是早產。
因為女人骨盆太小，沒辦法等胎兒長大，就得生出來。
所以牛羊才落地就能走，嬰兒卻要過一年才能走；牛羊生下來不哭，人卻要死命哭。
也正因為媽媽生孩子時有被撕裂的痛苦，孩子又在未成熟前心不甘情不願地離開母體，也有被撕裂的
痛苦，所以人是所有生物中最疼孩子、最黏媽媽的。
母親以她的大痛，把我們生出來；我們經過產道的大痛，來到這個世界。
生產有痛、成長有痛（醫學所謂「成長疼痛」）、別離有痛、傷病有痛，經過一個又一個的疼痛，我
們還得面對人生最大的痛—— 在至愛的哭喊與自己無奈的悲痛中，離開這個世界。
只是，如果一生中每個疼痛帶來的是生的快樂、愛的愉悅、重逢的欣喜與康復的歡暢，那死的疼痛，
會不會指向另一段、另一世更美好的人生？
愛的心路歷程　　從一九九一年我寫「深情系列」的第一本《愛就注定了一生的漂泊》，到今天已經
整整十六年了。
寫第一本的時候，我剛進入中年，女兒才出生，每天看到的是新生命帶來的驚喜，我在書中說女兒好
像扭開我心中「愛的水龍頭」，使我深藏在心底的愛與對天地的感恩，一下子噴湧而出。
　　隨著小丫頭的成長，我對愛有了更深的體認，開始由自己的女兒想我岳父的女兒，由自己的最愛
想別人的最愛，由自己的幸福想別人的悲苦，問天、問地，為什麼當我們享福時，竟有那麼多人承受
災難。
所以我對女兒說了一句像是很諷刺的話：妳知道為什麼爹地總要去大陸、台灣和東南亞的貧困地區嗎
？
答案是：因為妳太可愛。
一點不假，因為我感念上蒼這麼厚待我這個平凡人，所以覺得應該把自己多的幸福分給別人。
因此我建立了一個理論：我們不能因為行善而說善有善報，指望上天立刻給好報。
而應該講上天已經厚待我們，要我們去與別人分享。
我的家人跟我有同樣的感觸，沒有他們的支持，我走不到今天；他們甚至跟我一起，到台南玉井、東
馬古晉、貴州的深山和偏遠的寧夏。
而且在有一天我走不動的時候，繼續我未完的腳步。
　　十六年過來了！
其間有太多變化││十六年前第一次去大陸時，我在文章裡說「憑什麼我們要享受如此的富足？
我們應該覺得慚愧，愧對自己未能及早幫助的親人。
」　　那時候我把外匯券換人民幣給北京的親戚，對方已經如獲至寶。
而今，我送禮，他們婉拒，反而用禮物把我的行李塞滿，每次坐飛機都超重。
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　　十年前，我可以用「接力出版社」幾本書的版稅，一次幫助兩百多位貧困中小學生念書；我可以
用「漓江出版社」幾本書的版稅，去蓋一所希望小學。
如今，蓋小學的費用已經是當年的三倍。
而且這兩年我居然可以用大陸的版稅，通過慈濟幫助南亞海嘯的災民，並捐給台灣的十幾個公益團體
。
所以我和妻最近都有個想法，退休後我們將在兩岸穿梭，傳遞彼此的溫暖。
　　十六年走過來，看著兒子上大學、研究所、立業，看著女兒由撒嬌的小娃娃、愛哭的小女生到會
使性子的大小姐，而今竟迫不及待地「想飛了」。
想到她將要離開家，我就心痛、我就心疼、我就神傷、我就偷偷地掉眼淚所以前年寫情書的書名是《
愛因為抓不住》、這一本書則為我十六年的感觸下了個註腳：愛是一種美麗的疼痛！
 女兒要上大學了，我的﹁愛的水龍頭﹂不會因此關閉，而是得把水管延長。
事實上這十六年來，由於她的激勵，我的「愛的水管」已經鋪得很廣。
有一次香港的一家電視台訪問我女兒，她說得好││ 「媽媽愛我，爸爸愛這個世界。
」她豈知，我去愛這個世界，才能減少與她別離的疼痛。
她又豈知，我多麼想搬到她的大學旁邊，天天看到她。
但我知道，這樣做，我的小公主永遠長不大，所以我們夫妻選擇走得遠遠的，甚至走到地球的另一邊
。
只是我們會注意每天的氣象和學校的活動，來想像她的生活。
我們也會準備好心情與行囊，在必要時，立刻飛到她的身邊。
想起我十六年前，在《愛就注定了一生的漂泊》扉頁中的話││你可能因恨而停止，但絕對因愛而漂
泊，即使人不漂泊，心也將隨著你的愛漂泊、漂泊、漂泊十六年，我總在漂泊，但畫了一個美麗又疼
痛的圓。
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内容概要

　　「深情系列」歷時十六年之動人終章⋯⋯生產有痛、成長有痛、別離有痛、傷病有痛，經過一個
又一個的疼痛，我們還要面對人生最大的痛——在至愛的哭喊與自己無奈的悲痛中，離開這個世界。
只是，如果一生中每個疼痛帶來的是生的快樂、愛的愉悅、重逢的欣喜與康復的歡暢，那死的疼痛，
會不會指向另一段、另一世更美好的人生？
風靡華人世界、暢銷千萬冊全方位作家2007年 劉墉與時報出版攜手打造全新力作！
　　暢銷作家劉墉2007年全新力作，書中以24篇動人的真實小故事，描述各式各樣的「愛」——親子
之愛、夫婦之情、故鄉之感⋯⋯劉墉以他一貫的流暢行文，平鋪直敘不說教、娓娓道來，動人非常。
本書將採全彩印刷，以劉墉的花鳥畫作作為封面設計及書中插畫，更添藝術質感。
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　　劉墉　　號夢然，畫家、作家。
一九四九年生於台北，紐約哥倫比亞大學博士研究，聖若望大學東亞研究碩士，**台灣師範大學美術
系學士，曾任美國丹維爾美術館駐館藝術家，紐約聖若望大學專任駐校藝術家，聖文森學院副教授，
中國電視公司駐美代表。
現任水雲齋文化事業有限公司負責人及專業作家、畫家，著有文學、藝術作品八十餘種。
　　劉墉在世界各地舉行過三十多次個展，以中英文寫作的繪畫理論及畫冊十餘種，在全球發行。
　　他的畫被黃君璧、張隆廷、鄧昌國評為「有過於惲壽平」，並被世界各國博物館收藏。
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书籍目录

【序】愛是一種美麗的疼痛【大男人？
小女人？
】女人愛太多只會聽話的人裝作大男人抽象的男人，寫實的女人花串女兒心被羨慕的幸福男人的面具
【心痛的感覺】九根手指窮媽媽的寵愛偷偷死去的父母女兒的親親像是媽媽在招手追著女兒跑當我遠
行的時候【心疼的故鄉】台北人沒禮貌？
早餐的溫馨與滄涼台北．悠然【愛得更寬容】小別，真好！
愛他！
少罵他因為他更需要我我們大家都一樣點燃一生的愛情媒妁之言多幸福更相似！
更相容！
【後記】愛的心路歷程
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