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内容概要

除了脖子上的皺紋，還有什麼惱人的事，
讓妳覺得自己的生活正在拉警報？

原來，焦慮的心靈比年長的皺紋，更需要紓展與撫慰。

《當哈利碰上莎莉》《西雅圖夜未眠》《電子情書》編導--諾拉．伊佛朗年度熱銷話題作品
很多寫給熟女看的書，都說變老很開心——
不必再爲孩子操心，沒有月事的煩擾，還能增長經驗與智慧。
但是⋯⋯
這些人難道沒有脖子嗎？
沒看到它越來越鬆弛了？

妳的臉蛋也許能掩飾妳的實際年齡，但妳的脖子絕對不會說謊！

或許，女人們終其一生都要抵抗地心引力帶來的下垂與鬆弛，還要對付愛情、更年期、空巢期與生活
中的其他難題。
20歲時妳對自己的種種不滿，到了40歲之後，都將成為妳最懷念的東西；那些妳已經想像、或不曾思
考過的一切，都將以妳無法預料的形式出現⋯⋯
諾拉．伊佛朗是《當哈利碰上莎莉》、《西雅圖夜未眠》、《電子情書》等經典浪漫喜劇片的編導，
在本書中，她一如在這些電影裡，以敏銳的心思、直率的真言和慧黠的幽默，給予全天下的熟女最獨
到的人生建議，分享生命中的起伏與轉折。

從頸紋的煩惱、女人與包包的愛恨情結、打不完的保養聖戰，到更年期的適應、生活的百般體驗、愛
情的微妙感受⋯⋯十五篇精彩的熟女物語，十足的勇敢、極端的有趣、充滿爆點的實話實說，是一本
小女人、大女人、還有愛女人的男人，都不能錯過的絕妙好書。
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作者简介

諾拉是知名浪漫喜劇電影《當哈利碰上莎莉》、《西雅圖夜未眠》和《電子情書》的編劇及導演，並
曾榮獲奧斯卡金像獎最佳原著劇本獎提名；她也是暢銷書《狂歡節的壁花》、《心悸》、《草草成書
》、《瘋狂沙拉》的作者。
而在此之前，她是知名的報紙和時尚雜誌記者、隨筆作家，擁有細膩的觀察力及寫作才華。
從諾拉的生活紀錄中，我們可以發現她是個狂熱的美食愛好者、熱情的都市人、倒楣的單親媽媽，還
有其他許多豐富的面貌。
目前她與丈夫，也是作家的尼可拉斯．帕洛基住在紐約市。
個人網站：http://www.huffingtonpost.com/nora-ephron/
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