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内容概要

為什麼我不能自由的發揮所有潛在能力呢？

為什麼要經常與壓力及不安抗爭呢？

我為什麼不能自由自在，無拘無束的歡笑快樂呢？

如果這些問題也正困擾著你，請立即打開本書，為自己找到解答。

人生下來是一片白紙，問題是你要用什麼顏色去填滿？
作者將在此書與您分享俯拾即是的生活智慧，提供您還未具備的快樂秘訣，進一步幫助您豐富人生的
色彩。
透過林富元提出的清楚論點、生動故事和深刻體驗，你將能從中獲得啟發，進而突破困境、提昇自己
的價值，大幅增加自己的快樂指數。

*能懂得人生滋味，才能駕馭美好人生。

*與其詛咒黑暗，不如點亮一支蠟燭。

*想要改變人生，首先要相信：你做得到！

*當你願意坦誠接受改變，你不是變得軟弱，而是更加堅強。

其他佳句分享：
*人要試過了才不後悔，錯過了總是後悔。

*生命的旅程中，得意需盡歡，失意莫悲傷，人可得志，不可失志。

*你想被人選擇，還是選擇別人？
你想感謝別人，還是被人感謝？

*好運從哪裡來？
把握好每一個機會，就是好運。

*發揮優點，比去改進缺點容易的多，也快樂的多。

*步步為營，就能求實；時時力行，就能求真。

*不會做選擇的人，就會被選擇。

*世界唯一的你，絕對擁有無與倫比的獨特性。

*找到自己的價值，比找到自己的位置重要。
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作者简介

林富元
美國矽谷科技投資家、美國多元創投董事長、亞洲智富基金董事長、全球玉山科技協會理事長、多元
快樂工作室發起人，擁有二十餘年創辦公司、行銷與管理經驗。

作者近年來受邀在美國與亞洲各地進行過上百場巡迴演講，演講內容除了創業投資、高科技趨勢與機
會等專業分析外，讓他最興趣、也最樂於和聽眾討論的話題，還是如何提升每個人精神生活的品質，
以及如何在追求積極成就的同時，也能回歸人生基本面來尋得內心的平和喜悅，幾乎每場演說都吸引
滿場的聽眾。

著有《成功還不夠，快樂才是至寶》、《創造價值，脫穎而出：創投致富必勝18絕招》（獲93年經濟
部中小企業處「經營環境與策略管理類」金書獎），並定期為報章雜誌撰寫專欄及創作漫畫。

林富元的「多元快樂工作室」網站：http://bob.chinalabs.com/blog/about.php
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