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内容概要

　　在《父母是孩子最好的醫生》中，馬悅凌完整分享十多年來的行醫心得及育兒經驗，從孕期護理
、飲食調配到生活保健，幫助父母輕鬆養成全面性的小兒保健知識和教養觀念。
隨書並收錄各種方法示範圖解、【食物屬性一覽表】、【兒童經絡穴位圖】、【生長發育測量表】及
【婦幼保鯉Q＆A】，讓父母快速掌握最關鍵的實用資訊，時時守護孩子的身心健康。
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作者简介

　　馬悅凌，大陸著名民間中醫，根據多年的親身實踐與研究，獨創各種飲食和經絡療法，被譽為“
健康教母”，著有《不生病的智慧》、《溫度決定生老病死》等養生保健暢銷鲁。
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书籍目录

[自序] 用什麼教養我們的孩子第一章 奠定孩子一生健康成長的基礎掌握孩子的成長關鍵期懷孕時的照
護決定孩子一生的健康均衡的營養是生長發育的關鍵睡眠品質反映了身體的強壯與虛弱孩子在不同階
段的飲食與運動比例為孩子打好成長地基第二章 孩子的健康，從媽媽懷孕時就決定媽媽的體質決定了
孩子的先天之本懷孕前調好月經，保證孩子一生的健康幫胎兒創造最清新的生長環境懷孕期間的全方
位調養法第三章 產後的最佳調理方式讓剖腹產、會陰部傷口盡快恢復剖腹產的母親更要大補氣血產後
多汗，補腎、補血好得快如何調適產後憂鬱？
坐月子期間可以洗頭、洗澡餵孩子喝母奶時千萬別著涼讓寶寶吃飽，媽媽也遠離乳頭破皮之苦預防急
性乳腺炎的方法產後吃什麼身體才會盡快恢復？
催奶的食療處方快速“催奶”的方法第四章 孩子有病提早就知道帶好孩子其實很簡單孩子不會無緣無
故生病體內寒濕重，孩子難健康別讓孩子吃寒涼食物九看一摸法一孩子有病提早知道透過舌質、舌苔
判斷孩子的健康怎樣讓孩子更聰明？
開發智力潛能，要從懷孕時就開始第五章 父母是孩子員正的營養師孩子的腸胃功能正常，氣血才會充
足如何幫孩子挑選食物？
添加副食品的注意事項不要讓孩子過早嚐到大人飯菜的香味我不贊成餵孩子喝蔬菜汁和果汁讓孩子營
養好、少生病的飲食準則一定要讓孩子愛上蔬菜“小胖子”是媽媽一手餵出來的多吃零食對孩子的健
康有害白開水才是孩子最好的飲料冷飲傷害孩子的胃腸為孩子親手做固元膏吧！
⋯⋯第六章 父母是孩子最理想的按摩師第七章 透過哺乳也可以治療小兒毛病第八章 孩子生病了，怎
麼做？
第九章 讓孩子快樂、情緒穩定的成長[後記] 祝願我們的孩子一直走在健康大道上[附錄一] 兒童生長發
育測量表[附錄二] 小兒疑難雜症Q＆A[附錄三] 食物屬性一覽表[附錄四] 兒童標準經絡穴位圖
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章节摘录

　　我說這孩子得的是疳積，只要用針扎一下手指上的四縫穴，擠出裡面的黃水後，孩子就愛吃飯了
。
我讓朋友找來縫衣針，把針尖在火上燒了一下，放涼了，先扎了食指上的四縫穴，一擠就流出黃色的
液體，用針一挑，還能看到細絲。
又繼續擠，j慢慢出來的就是淡血水了。
接著又扎了另外七個手指，每個手指都擠出了稀稠不一的黃水。
在場看的人都說奇怪，第一次看到針扎過後擠出來的不是血而是黃水。
治療小孩厭食　　我說，其實自古以來人們就會用這種方法治療孩子厭食，我母親說她小時候不愛吃
飯，也被扎過，農村的人多數都知道這個方法，只是現在的人不太相信了。
朋友說，以前也聽老人說在手上扎一下，孩子就會吃飯，去醫院時問醫生，但醫生說沒用過這種方法
。
　　我又叮囑她，孩子手上扎過針後，當天不能再吃西瓜等寒涼之物，要以喝溫稀飯為主，第二天孩
子應該就會叫餓，胃口就開了，但飲食上同樣不能吃寒冷的食物，最好吃些海蝦補補氣，這一週的飯
菜盡量做得軟、爛，利於消化吸收。
　　第二天中午，朋友打電話來，說孩子起床後，幾分鐘就吃完滿滿一碗稀飯，從沒這麼快過；中午
還沒到，他就叫肚子餓，想吃東西。
她真是太高興了，說這古老的方法真是有用。
　　以後這孩子胃口一直都不錯，半個月後我又為他扎了第二次，這次幾乎沒有黃水了，只是血的顏
色還偏淡。
我對他媽媽說以後不用再扎了，只要注意好孩子的飲食搭配，少吃寒涼的食物，少喝飲料、少吃零食
就行了。
一個月後，孩子明顯長胖了，小臉紅潤，半年後再見，這孩子已長得和同齡的孩子一樣高了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　看笑容、摸小手，孩子有病就能提早知道？
孩子膽小或暴躁，只要用食療和按摩即可改善？
疏通經絡，除了增強體質，還會提升智力？
讓孩子胃口大開有哪九種方法？
沒有不好帶的孩子，只有帶不好的父母。
只要掌握體質和智力的發展關鍵期，每個父母都是孩子的營養師、兒科醫生和幼教專家！
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