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内容概要

　　《在愛裡相遇》蔡穎卿最新作品說別人的故事，教自己的孩子「我跟孩子說，夢是織出來的，要
在時間裡握緊夢想的每一條絲線。
我也說：夢是一種抵達，路得一步步踏實地走。
那絲線、那步伐，可以在用心勤奮的工作裡找到織機與地圖。
成長獨立是一條長遠的路，當我們把孩子送去受教育的那一刻起，期待的就是他們有足夠的能力迎接
自己的生活。
然而，這個信念卻常常在受教育的途中迷失了方向，我們或以為知識的灌輸一定可以轉化為日後的能
力，因此開始尋找捷徑與偏方，白白浪費掉生活中的許多教材。
為了使孩子早早建立一種健康、堅強的工作性格，我從小就跟她們談工作；我期待教養是培育的工作
，而非日後導正的功課。
」－－蔡穎卿一路培養孩子擁有好的工作能力與習慣，是多麼重要的長程目標。
在本書中，蔡穎卿以「工作」為題，藉由工作中織夢的領悟及教養中的所見所思，獻上一份屬於自己
的身教，陪伴我們一起思考與實踐，如何幫助孩子扎下責任的深根、豐實獨立的翅膀，進而養成解決
人生中各種問題的能力，永遠擁抱「好好生活，好好工作」的生命熱情。
全書的三個篇章，各代表著不同層次的體驗與省思。
第一部分是蔡穎卿寫給父母與孩子的教養札記，透過各種生活故事，從工作觀、工作價值、工作技術
到工作互動等面向，分享如何培育孩子的工作性格和責任感，做好奠基與扎根的功課；第二部分收錄
女兒Abby的工作日記，以及蔡穎卿以母親身分提出的回應反思，呈現親子之間工作理念的傳遞交流
，Abby的自我探索也等於是獨立精神的實際體現。
第三部分則延伸至對年輕工作者的關懷，以蔡穎卿的經驗分享為開端，探索在工作中轉化心態、培養
自我、磨練實力到圓夢創業的原則與想法，最後以年輕工作者的群像採訪為總結，鼓勵每個年輕的孩
子掌穩自己的方向，朝真正的人生志趣穩步前進。
我想給孩子一些禮物，一些自己給得起，而她們一生可以受用的禮物。
這些工作的分享與討論，就是我的禮物－－教養不應該落在以愛為名的無盡擔憂中。
如果能從生活小事的教導，讓信心慢慢在實作中奠基，放手的那一刻，我們的寬心，也會帶給孩子可
以安全飛翔的自信。
「學會」與「做完」是同等重要的功課。
「學會」了還能耐心做下去，才會成就美好的結果。
我們都了解，「懂」的人不一定能成為領導者；成就功效的是腳踏實地、堅持去「做」的人。
父母能給孩子最好的禮物，不是生活的保障，而是不因變動而永遠存在的能力。
暴雨狂風跟晴光好日一樣重要，我不想只當孩子的撫慰者，只願自己不要忽略她值得欣賞的勇氣。
「喜歡」是可以透過行動來培養的心態。
在工作中，我用專心解決自己的害怕，用行動來克服討厭的心情。
我也希望孩子能建立積極的想法：要手握「改變」的主權，不要當自己的敵人。
要打開胸襟，從別人身上學習更好的工作習慣與要訣，也要靜下心來看自己。
該欣賞的長處要記得給自己讚美，那是自信的根源；該檢視的地方更要坦誠，那是進步的過程。
守護與培養的付出，攸關著我們未來的願景。
一個社會的好，並不端賴於自己孩子的優秀，我們都要被別人的孩子服務。
因此，愛年輕人、真心誠懇地提拔與教導他們，是我們應盡的責任。
任何人都會對自己的生活與工作日久生厭；所以，在可能的條件裡運用自己的感官做調節，可以幫助
生活的香味得以持續，至少，幫助我們維持好的味覺來品味生活。
對於一件事設定比較高的目標，朝著一個可以更好的標準努力。
在抵達終點的時候，因為曾經如此盡心盡力，所以就算結果不盡完美，也能對所有的成績感到坦然。
安排時間，其實就是為一件工作訂下時間限制。
限制時間幫助我們專心，而專心擴大了能力，使我們屏除一切無關的分心之務，更充分利用了各種感
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官的爆發力量。
每次媽媽帶我做事的時候，她總是把我當成一個並肩分工的好伙伴。
她對我最好的讚美，就是一再地交託重任給我，並且無論有多忙，都知道等我一下是使我能幹最好的
機會。
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作者简介

蔡穎卿（Bubu）
1961年生於台東縣成功鎮，成大中文系畢業。
目前專事於生活工作的教學與分享，期待能透過書籍、專欄、部落格及習作與大家共創安靜、穩定的
生活，並從中探尋工作與生命成長的美好連結。

著有《媽媽是最初的老師》、《廚房之歌》、《我的工作是母親》、《在愛裡相遇》、《寫給孩子的
工作日記》。

．個人部落格：www.wretch.cc/blog/bubutsai
翁樂旂（Abby）
1986年生於台東市，曾在台南、曼谷、新加坡與費城等地生活。
2009年賓州大學畢業後延續一向對語言的熱情，於台灣三峽成立了Workshop英語工作室。

無論工作或生活中都期待不斷探索如何更加生動地創作與表達。
認真於文字、攝影、烹飪與舞蹈。

．Workshop英語工作室網址：www.wscons.com
．個人英文部落格：whenwordsfail.tumblr.com

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<寫給孩子的工作日記>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


