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前言

　　誰會看令人討厭多過喜歡的描寫中年男人的書呢　　也許這世界就只有你在看　　也許我就只能
告訴你　　不要再靠男人了　　這就像一進餐廳就塞給你套餐券一樣　　不能點自己喜歡的東西吃　
　長期以往　　就會忘了自己渴望的滋味　　怎樣的負責才能更顯輕鬆也讓別人滿意　　怎樣的穩重
才不會僵硬做作且悠然自在　　打開罐頭　　新鮮是唯一沒有的東西　　裡頭都是為了滿足不安全感
而有的囤積物　　味道都一樣　　一樣都要事業強責任感高愛家愛孩子愛社會愛國家愛地球　　永無
止盡扛著自己都不擅長的事　　邊做邊學邊忍　　從犯錯知道人性　　從壓力看到本質　　從中年透
視青春　　如果我們可以給下一班即將上任中年男人的年輕人一些提醒　　不要給中年男人訂分數　
　不要先入為主的鄙視　　這本書沒有要懺悔　　沒有要為什麼行為合理化　　能不驚動真實情境的
報導是主軸　　男人真的很多種　　而且多數不能以真面目示人　　把男人簡單歸類為一種　　就是
在逼所有男人做假　　讓男人做自己　　最難說服的可能還是男人　　因為罐頭化後就很難有原味的
風貌　　失了原味的男人　　對的　　就是我　　就是躲在靈魂地下室書寫陳年矛盾的老花男人
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内容概要

男人都想好自在! 女人只要靠得住？
不了解男人就休想收服男人 2010夏天最熱的赤裸文壇怪傑 許常德 脫掉女性的偏見 男性的假面「人到
中年這個年紀大部分時候還不能說出心裡想說的話，應該算是白活了！
」繼《愛 該有五個情人》、《母愛真可怕》大賣後最新最猛跳槽之作！
男人、女人、愛情、婚姻、承諾、永恆⋯⋯ 在許常德筆下，原形畢露褪去戶長地位、存款財產、名片
虛銜等外衣中年男人還剩下什麼？
捲曲腳毛、羸弱肉體、廉價自尊，外加半顆真心？
他，可能是妳的情人、老公、老爸，乃至妳心中的新好男人你們朝夕相處，禍福與共但，妳可能還不
是那麼瞭解他？
許常德以犀利筆鋒削去中年男人層層防衛表皮直指內心底層，揭出中年男人的情欲、悲喜與無奈⋯⋯
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作者简介

　　許常德　　名音樂人、老菸槍。
同時兼任父親、丈夫、作家、老師與中年男人（雖然他打死不認)等多重角色。
高唱「不婚主義」，認為婚姻制度是全世界最不人道的制度之一（其次是稅務制度），但他從三十一
歲步入婚姻後，至今仍維持良好婚姻關係。
目前無離婚之打算。
文筆真切貼近現實，但不懂總有人說他語不驚人死不休，還故作吃驚貌，自認說的都是存在已久的事
實與沒人敢認、敢說的內心話。
年屆天命之年，但唯恐年齡數字持續攀升，於是吃食大量流行資訊以延緩生理與心理之老化。
目前已獲得良好之成效。
　　■繪者簡介　　陳硯詠 　　被第一志願遺棄的大學考生，正在朝著下一個不知名的目標邁進。
生平的夢想是到國外流浪寫故事，不知何年何月會實現。
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书籍目录

自序：這不是一本中年男人指南　是被罐頭化的男人書寫陳年矛盾手記之一 B1.抖 B2.娘得好 B3.男人都
想好自在 女人只要靠得住 B4.屌什麼屌 B5.軍人老爹應注意事項 B6.女性外遇的時代來臨了 B7.好男人不
會捨得讓你當第三者？
 B8.給兒子的一封信 B9.前任女友的約會 B10.一聲嘆息 B11.男人的機場吸菸室 B12.瘋狗 手記之二B13.是
的，我已婚B14.那個來的時候B15.你會一直愛我嗎？
B16.老二的健康狀態 B17.外遇三部曲 B18.大男人 B19.蟲與龍的變身術B20.離婚派對 B21.要人情B22.愛的
胃口B23.迷路的男人B24.迷路的女人B25.持久B26.下半身思考謬論B27.甜蜜時光 B28.評審 手記之三 B29.
少擁有一些 多感受一點 B30.坐馬桶小便的男人 B31.甜蜜寶貝 B32.瘋狂派對 B33.小S的老公 B34.男歡女愛
B35.好男人 B36.相信愛 B37.男人和保險套 B38.綠帽 B39.色情電影院 B40.不能用愛來放下恨 B41.反 B42.爛
男人 B43.行李寄放處 手記之四B44.第二春B45.大哥B46.第二個人生B47.性服務B48.廢除愚公移山B49.失
業之後　誠實以前B50.一家之主B51.黑道的光明真相B52.家族企業B53.躲避球B54.朋友B55.看的太少的人
請閉嘴B56.家庭主夫B57.渾蛋男人心B58.女人就是個⋯⋯B59.騎單車的人手記之五B60.失去與獲得B61.叛
逆中年男人B62.新一年的新情人B63.高爾想和夫人晉升到第二個人生B64.單親爸爸B65.完美的丈夫B66.
四十歲的志願B67.零下二十度的跨年夜B68.規矩B69.回家過年B70.未來的預告片B71.爸爸
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章节摘录

　　失去挺胸的能力，再大的權勢也登不上高層　　毛巾擰不乾的畫面你想像得到吧　　步入中年最
明顯的癥狀　　就是尿不乾淨而　　這就像要當男人就得長鬍　剪鬍　再等長鬍一樣無解　　對男人
一無所知的女人們　　當你看到男人西裝褲尿尿的位置　　有一兩滴水漬暈了開來　　沒錯　　那就
是尿沒抖乾淨　　現在我小解每次花的時間　　會多出十秒鐘　　因為沒力尿乾淨所以要用力抖　　
這代表我的身體也開始一天不如一天　　那又關李敖什事　　沒關　　我只是昨兒忽然想起　　李敖
那附近開過刀　　我覺得男人一旦失去挺胸的能力　　再大的權勢也登不上高　　層這不是自信問題
　　是感受的問題　　感受過青春來時　　感受過青春去時　　這同李敖賊賊的笑容鬆了一樣令人惋
惜　　所以男人抖　　長抖　　常抖　　抖後記得洗手　　再去握人手
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