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内容概要

　　上班族、不知即將失業的上班族或失業的上班族，請注意！
　　◎一個已在報業做了二十年的主編，每日兢兢業業，年年考績也很好，有一天無預警被長官告知
要把他「結清」，並以半薪不到的薪水回聘，他該怎麼辦？
　　◎這是在不景氣的年代，上班族都可能會碰上的事，該如何調適心情？
如何心靈療癒？
作者藉由他的親身經歷，希望讓廣大上班族提早做心理準備，應付隨時都可能襲來的變局。
　　◎作者並寫出擔任記者、主編期間的趣聞與辛酸。
串成二十年的上班族奮鬥過程。
　　◎九個階段都有不同的主題曲與心聲，最後並有「上班族的療癒」，告訴上班族自我療癒的重要
性。
　　療癒法大搜羅大公開本書另提供五十三位各行各業人士與學生的療癒法，讓自己不好的心情，成
功變好！
　　◎想我的女友，心情就會變好。
再來是看電影，在家就上網看。
她有空就跟她一起去戲院看。
－－六年級純情男　　◎跟比較好的同事一起在背後罵老闆。
沒辦法，我是俗辣，只敢背地裡罵，要不就是自己在心底說：「你總有一天會有報應的！
」這樣想心裡就會比較好過。
－－六年級OL，快樂單身族　　◎自己一個人聽音樂，吃東西。
還有一種更省事，一個人坐在路邊吹吹風也挺好的。
－－五年級超酷女　　◎跑步、打球，很多運動都可以讓我心情變好耶。
有時候一個人去，有時候帶我家小狗一起去慢跑。
－－七年級女模，美麗至上
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作者简介

扶欄客（秦盟征） 新浪、天涯品牌作者、當紅網路寫作高手。
一九七四年十一月出生，寧夏銀川人。
一九九七年畢業於寧夏大學外語系英文專業。
二○○四年畢業於澳洲墨爾本皇家理工大學（RMIT University），獲管理學碩士學位。
 現居深圳。
已出版作品：《司馬遷筆下的兵家傳奇》、《司馬遷筆下的江湖傳說》。
創作完成懷舊小說《像亡命徒一樣堅強》（未出版）。
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章节摘录

　　你在哪個皮囊裡—毛遂自薦　　就在武安君白起準備一鼓作氣攻占邯鄲、滅掉趙國的時候，趙國
和韓國派出了縱橫家蘇代去秦國面見秦國相國范雎。
蘇代分析了當時的形勢，指出如果任由白起滅掉趙國，必然會立下不世奇功，最後爬到范雎的頭上。
范雎被蘇代的分析擊中了要害，於是他勸說秦昭王下令秦軍停止進攻，撤兵回國。
　　西元前二五八年(秦昭王五十年)，秦國再次發起了對趙國邯鄲的進攻，主持這次進攻的先是五大
夫王陵，後來是王齕，白起由於預測這次戰爭必然失敗而拒絕出山，最終白起因為得罪了秦昭王而被
賜死(參見《司馬遷筆下的兵家傳奇》)，一臺國寶級的戰爭機器就這樣悲涼謝幕了。
　　當秦軍兵臨城下的時候，邯鄲城裡一片恐慌，四十五萬大軍在長平全軍覆沒，此時的趙國實在難
以抵擋秦軍的進攻。
當時的六國之中，楚國和齊國的實力最強，而楚國也因為屢次遭到秦國的侵略與秦國結下深仇大恨，
因此趙孝成王決定派平原君親自率領外交使團前往楚國，爭取說服楚王派兵援救趙國。
與此同時，平原君也派出了使者去魏國見魏王和信陵君，爭取魏國出兵支援。
　　平原君知道這次出使楚國不僅關係到趙國的生死存亡，而且由於趙國向楚國正式提出求援，楚國
也必須做出一個關係到國家命運的重要決定。
當時的秦、趙兩國已經勢不兩立，如果楚王決定派兵援助趙國就必然會捲入這場無法預測結局的戰爭
。
　　誰也不願意輕易捲入別人的戰爭，這次外交活動注定是一次艱難的任務。
　　平原君需要一支文武雙全的團隊來完成這次重要使命，於是平原君決定從門下食客當中選拔文武
雙全(「有勇力文武備具者」)的二十個人，跟隨自己去楚國完成使命。
戰國時期的「士」並沒有明顯的文、武界限，那時候的人才大多文武雙全，能夠以理服人當然最好，
如果談不攏，就要具備當場拔刀拼命的心理素質和強悍武功。
　　對待這次求援任務，平原君的態度很堅決，他說：「使文能取勝，則善矣。
文不能取勝，則歃血於華屋之下，必得定從而還。
士不外索，取於食客門下足矣(如果能用遊說、談判的手段成功最好，如果不行，就要與楚國歃血為盟
，一定要完成任務再回來。
不必從外面尋找人才，就從門下的食客當中選拔就足夠了)。
」危急關頭，平原君說出了一個普遍的組織用人原則：「士不外索」。
危機是危險也是機遇，這時選拔組織內的人才一方面可靠，另一方面也是給組織內的人才一個表現的
機會。
為了招攬人才，平原君耗費了大量的資源和精力，而平原君一直缺少一個檢驗門下食客素質的機會。
現在機會來了，食客們當中是否真的包括可以為國效力的人才，需要透過這次重要的外交活動來證明
。
　　選拔是嚴格的，最後平原君選拔了十九位文武雙全的人才，但是怎麼也挑不出來這最後的第二十
位人才了。
我們知道平原君的門下有數千名食客，即使按照百裡挑一的標準也不應該挑不出來這第二十個人。
由此可見人才是多麼難得，同時也說明數千食客當中，大多數可能真的是來混飯吃的。
這次任務太重要了，平原君決定堅持寧缺毋濫的原則。
就在平原君準備放棄尋找第二十個人的時候，這位第二十個人自己找到了平原君，自己推薦自己，堅
決要求跟隨平原君去楚國完成這次重大使命。
　　這位第二十個人就是毛遂，「毛遂自薦」的毛遂。
　　毛遂說：「遂聞君將合從於楚，約與食客門下二十人偕，不外索。
今少一人，願君即以遂備員而行矣(聽說您要去出使楚國完成和楚國結盟的任務，所以想從門下食客中
挑選二十個人一起去，並且不打算從外面找人來完成這次使命。
現在還少一個人，請您帶我一起去吧)。
」　　平原君顯然不認識毛遂，在此之前毛遂只不過是平原君門下數千混飯食客中的一員而已，於是
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平原君問毛遂：「先生處勝之門下幾年於此矣(先生在我的門下幾年了)？
」　　毛遂回答：「三年於此矣(三年了)。
」

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<司馬遷筆下的江湖傳說>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


