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内容概要

2000年，她們是「蛋白質女孩」
2010年，她們變成「50個女朋友」
暢銷兩岸的愛情小說，10年後續集！

2000年的「蛋白質女孩」們，10年後變成什麼樣子？

打包小姐、女巫小姐、自助餐小姐、退貨小姐、備份小姐⋯⋯
一個人一種，當局者迷的愛情病徵。

再光鮮的愛情，背地裡都還是有血淋淋、令人不忍卒睹的內心戲。

睽違十年，王文華再度為《三少四壯集》執筆。
當年的蛋白質女孩，一個個回頭對他，追討更多的人生真義！

當年的蛋白質女孩們，10年後變成：
「世界末日小姐」
她是好情人，身體像指南針一樣敏感，相愛時慷慨地使用五官。
她翻箱倒櫃，把男人當行李。
男人在她手中，是一顆被剝了皮的柑橘⋯⋯
「11點小姐」
她的裙子很低，標準很高。
手錶調快十分鐘，手機永遠調震動。
錢都放在定存、心都放在冰箱。
坐後座也綁安全帶、感情路上從不擦撞。
她總是提早兩小時到桃園機場，卻晚了十年還沒到結婚禮堂⋯⋯
「另一個回收小姐」
她就這樣回收了他。
但那男人像廚餘，總會招惹蚊蟲，發出惡臭。
同樣的情節發生了第二次，第三次⋯⋯最後，她的尊嚴、同情和臉色都像被啃光的蘋果。
然後他放過了她，去咬下一顆新鮮的果實⋯⋯
「證人小姐」
在賓館中、被子下，她看到上司的臉從辦公室的剛毅變成猙獰，聽到他的聲音從大老闆變成小弟弟。
公司的老虎，床上一樣獐頭鼠目。
他是她主管的主管，但在那短暫的幾秒鐘，她知道自己才主控著一切⋯⋯
「去角質小姐」
她覺得離婚是一項失敗，代表著能力不足或性格缺陷。
離婚，對她來講是角質，她逆時鐘畫圈圈，用力磨擦，希望時間因此倒流，紀錄一筆勾銷⋯⋯
50個女朋友，50種涵括了所有愛情的小偏執。
全世界最完美的人，也可以從中找到一處，令自己心虛冒汗的人生投射。

繼《蛋白質女孩》後，王文華再一次解剖愛情百態，以最幽默的口吻，說最心酸的事。
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作者简介

王文華
台大外文系畢業，史丹佛大學企管碩士，曾任職於紐約Dun & Bradstreet公司、台灣迪士尼電影公司
、MTV電視台。

寫過四本勵志文集：《史丹佛的銀色子彈》、《快樂的50種方法》、《Life 2.0：我的樂活人生》、《
開除自己的總經理》
五本愛情小說：《蛋白質女孩》、《61╳57》、《蛋白質女孩2》、《倒數第2個女朋友》、《我的心
跳，給你一半》
其觀點犀利又風格獨具的個人創作，讓他成為風靡兩岸的知名創意作家。
曾在世界頂尖的都市紐約和東京工作五年，但認為要能夠達到在其他城市也能擁有頂尖的生活，才是
高明。

官方網站：www.readingtimes.com.tw/authors/tomwang
Facebook：www.facebook.com/wangwenhua
王文華的夢想學校：www.dreamschool.com.tw
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书籍目录

No. 1：世界末日小姐
對她來說，日子不是用「過」的，也不是用「活」的，而是用「敢」的。

No. 2：打包小姐
她打包的東西中，回家後最難以下嚥的，是男人。

No. 3：有空小姐
她有的「空」，不只是時間，也是空間。
她可以裝得下，任何事、任何人。

No. 4：籃板球小姐
她沒興趣演戲。
對於過去，你問，她不逃避，你不問，她也不提起。

No. 5：模範生小姐
大家叫她「模範生」，因為她對工作和感情的每個環節，都有充分準備和精確分析。

No. 6：女巫小姐
她排了排自己的命盤，確定自己今年並沒有好的戀情。
但她仍然換下女巫的裝扮，穿了女人的衣服和他晚餐。

No. 7：11點小姐
三十多歲了，她仍然十一點前回家。
爸媽反過來求她：「這麼早回家幹嘛，出去多交交朋友！
」
No. 8：髮絲小姐
那一根根長髮，彎曲的角度，就像她躺在床上時的身體。

No. 9：刑具小姐
她的舌頭，像她耳朵上的鐮刀一樣尖。

No. 10：自助餐小姐
她去喝下午茶，永遠優雅地留下半杯，就像過去的男人，她總是淺嘗即止。

No. 11：在野黨小姐
男人把她當做政權，追她的過程當成競選。

No. 12：「讓我們談一談」小姐
不管你做了多少愛她的舉動，一旦你露出破綻，她絕不會輕易放過你。

No. 13：鐵板燒小姐
我不是她男友，所以她讓我去她家。

No. 14：廚師小姐
我在海產店看過這樣的廚師，但沒在臥房中看過這樣的姿勢。
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No. 15：下次小姐
她常想：如果能保持現況，又同時嘗試改變，那她一定願意。
可惜，世上沒有這麼好的事。

No. 16：全有或全無小姐
她說：「我不要對方慢慢適應到喜歡我的狀態。
我要全有、或全無的愛。
」
No. 17：「你愛我嗎？
」小姐
「你難道不能騙騙我嗎？
」她問。
是啊，她寧願被騙，也不願面對不再被愛的痛苦。

No. 18：「不說No」小姐
她不想拒絕，是因為其實她喜歡這種被眾人追求的感覺。

No. 19：客服小姐
那男人不久後與她分手，在和她一起買來的房子裡，和另一個女人同居。

No. 20：回收小姐
除了回收禮物，她也回收感情。

No. 21：另一個回收小姐
她就這樣回收了他。
但那男人像廚餘，總會招惹蚊蟲，發出惡臭。

No. 22：搬家小姐
她說：「搬家，就一定會丟東西。
我在丟東西的同時，也把他丟掉。
」
No. 23：退貨小姐
她一見鍾情的能力有專業水準，相愛或分手都憑本能。

No. 24：香港小姐
她的歌唱事業眼看就要像學業般順利，但這首歌卻突然走音。

No. 25：來電顯示小姐
所有的權力都在她手中，她決定要不要回電，什麼時候回。

No. 26：備份小姐
她說：「我對兩個人都說：另一個是一直纏著我的前男友。
」
No. 27：說明書小姐
她大方接受我要介紹給她的男人，然後說：「先把他的履歷表e-mail給我。
」
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No. 28：旅館小姐
那段戀情也給她類似的感覺：當她check out時，彷彿從來沒有check in過。

No. 29：電線小姐
她的一天，像一團糾結的電線。
屬下看到她，有觸電的恐懼。

No. 30：前女友小姐
她一直在談戀愛，但始終沒有結婚。
她一直是前男友們的心理醫師，但不是他們的心靈歸宿。

No. 31：開店小姐
一個追她的男人買完單後說：「你是在和我談戀愛，還是做生意？
」
No. 32：高跟鞋小姐
她告訴老公她懷孕的那天，婆婆就變成高跟鞋警察。

No. 33：不見面小姐
他固定每晚十點打電話給她。
並不是分享一天的喜樂，只是讓她知道他還活著。

No. 34：才藝小姐
她想認識男人，想在寒流時感受雄性的氣味和體溫。

No. 35：初學者小姐
她常拿出手機，裝做要到一旁接電話，其實是躲到廁所，把自己鎖起來深呼吸。

No. 36：去角質小姐
男友不在意她結過婚，但她卻主動提出分手。

No. 37：坐姿端正小姐
她沒有再養狗，不過慢慢開始認識男人。

No. 38：證人小姐
他們約會像是一條生產線，他訂出精準的SOP
No. 39：名牌包小姐
她帶著自傲，或其實是自卑的語氣對他說：「這是我第一次，和不同世界的人交往。
」
No. 40：磁磚小姐
她要養的另一個孩子，是老公。

No. 41：果皮小姐
他們爭吵過一千次，但兩人都知道他們愛著彼此。

No. 42：掃墓小姐
她懷念自己是第三者的那三年，那時她沒有名分，於是也沒有擔心。
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No. 43：至少小姐
男友劈腿被她發現，她主動分手，說：「至少我很快就發現了。
」
No. 44：鬧鐘小姐
恢復單身的第一個月，她仍然六點半醒來。

No. 45：從A到A+小姐
她把她和幻想男友的故事寫在部落格上，竟有很高的點閱率。

No. 46：快樂&幸福小姐
他像藝人，不像情人。
他總是逗她開心，她總是給他掌聲。

No. 47：由下往上小姐
她買了幾支唇蜜，但從來沒用過。
直到他出現。

No. 48：結案小姐
雖然她銷毀了老闆上汽車旅館的發票，老闆的老婆仍然知道了。

No. 49：最後一次小姐
病好了當然高興，但也有些失落。
她又回到了單親媽媽的生活。

No. 50：蛋白質小姐
她記得這個男人！
十年前張寶介紹他們認識。
他們出去了幾次，他就再也沒打電話來。
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