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前言

　　一九八九年，曼谷。
下午的一場雨已經停了，傍晚的空氣暫時洗淨煙塵，泰國特有的赤素馨花的香水混合微弱的下水道臭
味，飄過發亮的街道。
我伸手招了一輛三輪摩托計程車（tuk-tuk），跳上去。
年輕的駕駛轉過頭來露出生意人的笑容，展開對男性遊客一貫的詢問。
　　「嗯⋯⋯要叫小姐嗎？
」　　「不要。
」　　「瞭解。
」沉默了好一會兒，慢慢揚起眉毛。
「你要小男生！
」　　「哦，不要。
」　　這次沉默更久，只聽到引擎空轉聲。
「你要人妖？
」　　「不要。
」這次我的語氣強硬了一些，我竟然讓他以為我有此怪癖，真是讓人難堪。
　　「我有便宜的香煙⋯⋯約翰走路⋯⋯」　　「不用，謝謝。
」　　他真是百折不撓，繼續介紹下一種商品，聲音壓得更低。
　　「你要印度大麻？
」　　「不要。
」　　「古柯鹼？
」　　「不要。
」　　「瘋狂藥？
（冰毒）」　　「不要。
」　　「海洛因？
」悄聲耳語。
　　「不要。
」　　聲音提高到正常音量：「那我可以帶你去鬥雞，你可以賭一把！
」　　「謝了。
」　　他有一點煩躁了，「那麼，老外，你到底想要什麼？
」　　「普里克基諾辣椒（Prik kee noo）。
小小的，像『老鼠屎』一樣，我要吃一頓香辣美食。
」可以想像我的駕駛有多失望。
一路疾駛到餐廳，衝過大小水坑。
我不禁想：除了違反法令的程度不同，他的這些提議有何共通點？
究竟是什麼構成不道德的行為？
　　人類對於愉悅的態度既複雜又矛盾，總是耗費大量的時間與資源去追求。
愉悅是延續生命的主要推動力，也是學習的重要基礎，因為我們必須尋覓食物、飲水、性行為等報償
，才能存活下來並將基因傳給下一代。
某些形式的愉悅被賦與特殊地位，包含祈禱、音樂、舞蹈、冥想等等的許多重要儀式都能夠引發超脫
的愉悅感，而這些已深植在人類的文化風俗裡。
　　但就像面對其他強大的力量一樣，我們也會試圖規範愉悅。
環顧世界各地的文化，對於愉悅都有定義明確的觀念與規則，並以不同的形式代代相傳，例如：　　
愉悅應當有所節制。
　　愉悅是必須付出努力才能獲得的。
　　獲得愉悅必須順其自然。
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　　愉悅是稍縱即逝的。
　　拒絕愉悅能帶來靈性的成長。
　　我們的法律制度、宗教、教育體制，對於愉悅的控制都非常關切。
關於性、藥物、食物、酒精甚至賭博，人類創造了很詳細的規則與習俗。
監獄裡有太多人都是因為違背法律的禁令去追求某種愉悅，或是鼓勵他人追求愉悅而不當獲利。
　　要探討人類的愉悅及其規範，可以從文化人類學或從社會史的角度來建構理論。
這是很合理而實用的，因為這方面的觀念與做法確實深受文化因素影響。
但本書旨在從另一種角度探討：找出跨文化的生物解釋。
相較之下，這樣的討論也許不是那麼細膩，但更能直指根本。
人類多數超凡的經驗──不論是違法的不道德行為或社會認可的各種儀式與作為，例如運動、冥想、
祈禱甚至是捐款──都會很明確的活化腦部解剖學與生化學上的愉悅迴路（pleasure circuit），這些都
將在書中詳細舉證說明。
而購物、性高潮、學習、高熱量食物、賭博、祈禱、瘋狂跳舞、上網玩遊戲：這些行為都會引發神經
訊號，交會於腦部一小塊互相連結的部位──內側前腦束愉悅迴路（medial forebrain pleasure circuit）
。
人類的愉悅感就是發生在這一小撮神經元上。
此天生的愉悅迴路也會透過人為的促發因子而被激發，如古柯鹼、尼古丁、海洛因、酒精等。
事實上，人類經過演化後，已能從各種經驗──從古柯鹼到大麻、從冥想到自慰、從波爾多葡萄酒到
牛肉──獲得強烈的愉悅。
　　這套愉悅理論讓我們對社會最費力規範的人體部位有了新的瞭解。
我們或許以為法律、宗教禁忌、社會規範最嚴密控管的部位是性器或嘴巴或聲帶，但其實是內側前腦
束愉悅迴路。
無論是社會或個人，無不費盡心力要追求與控制愉悅經驗，然而這場爭戰的主戰場其實是人類腦部深
處的那些神經元。
　　在這些特殊的神經元裡同時也在上演另一場戰役，因為追求愉悅隨之而來的是不可避免的黑暗面
──成癮。
現在我們已清楚知道，成癮與內側前腦束愉悅迴路神經元的電氣、形態、生化功能及突觸連結的長期
改變有關。
強大的證據顯示，成癮的許多可怕的特質背後蘊藏著這些改變，包括耐受性（需要愈來愈大的劑量才
能得到快感）、渴求、戒斷與舊癮復發。
值得省思的是，這些持續性的改變幾乎與腦部其他部位用以儲存記憶的迴路因經驗及學習所引發的改
變一樣。
由此看來，記憶、愉悅與成癮是密切相關的。
　　不過，除了成癮之外，腦部愉悅迴路還可能因其他的經驗引發改變。
聯想式學習加上愉悅的經驗近乎可以創造出認知的奇蹟：在愉悅的激勵下我們可能達到完全非本質性
的目標。
所謂非本質性是指未必具有演化上的適應價值，這類目標範圍極廣，足以和電視實境秀與冰上滾石遊
戲的多樣變化相媲美。
對人類而言（可能也適用於其他靈長類與鯨類），光是意念就可以活化愉悅迴路。
我們對於愉悅的態度是不拘一格的，也因此我們的生活呈現出極其豐富與複雜的狀態。
　　我常告訴實驗室的學生，現在正是腦部研究的黃金時代，我們應該好好把握良機。
聽起來彷彿是廉價的激勵演說，然而這的確是事實。
我們對神經功能已累積很多知識，加上科技的進步，讓我們能夠以前所未有的精準度測量與操縱腦部
，能夠在生物的層次上對行為與認知現象產生新的、且往往違反直覺的領悟。
再沒有一個領域比愉悅的神經生物學更能彰顯這個現象了。
舉一個例子：你是否和很多人一樣，認為藥物成癮者之所以會上癮，是因為從藥物當中所獲得的報償
比其他地方多更多？
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生物學的研究會告訴你並不是如此：他們其實是需要甚於喜歡。
　　這種層次的分析已不只是學術界感興趣而已。
當我們瞭解愉悅的生物基礎，更能從道德與法律的角度對藥物、食物、性、賭博等成癮與市場上操縱
這些愉悅的產業從根本上重新思考。
另一方面也突顯出我們對於善行或利社會行為的一些觀念有改革的必要，例如資源分享、自我剝奪
（self-deprivation）、求知慾等。
很重要的一點是，腦部造影的研究顯示，慈善捐款、納稅、預知未來等現象所活化的神經愉悅迴路，
恰巧與海洛因、高潮或油脂食物所引發的是一樣的神經愉悅迴路。
也許最重要的一點是：若能針對腦部愉悅迴路的持久性改變進行分子分析，可望發展出藥物或治療方
法，來幫助人們戒除物質與行為的各種成癮症。
接下來就讓我們從細胞與分子基礎著手，一起探究人類的愉悅感、超脫經驗與成癮現象。
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内容概要

　　*追求愉悅，是人類的本能。
　　甜食、咖啡、酒精飲料、令人愉悅的性，都是許多人無法抗拒的愉悅來源。
究竟是什麼驅動我們去追尋這些愉悅來源，並且一再追逐更多享樂，甚至還越來越不滿足，掉入無法
自拔的深淵，成為甜食、酒精、咖啡因、尼古丁的「成癮者」？
其實這場慾望戰爭的主戰場，焦點並非在於人類的感官，不是舌頭味蕾也不是性器官，而是人類大腦
的「內側前腦束愉悅迴路」（medial forebrain pleasure circuit）。
　　《愉悅的祕密：解開人類成癮之謎》作者大衛o林登博士，為美國約翰霍普金斯大學醫學院神經
科學系教授。
多年來深入研究大腦中有關記憶貯存的細胞基質以及相關領域。
本書從腦神經科學為基本，對人類追求愉悅的行為模式，提出跨文化的生物解釋。
　　*內側前腦束愉悅迴路　　嗜吃高熱量食物、瘋狂跳舞、留連網咖玩線上遊戲、失心瘋購物、追
求性高潮、學等等，這些都會引發內側前腦束愉悅迴路（medial forebrain pleasure circuit），人類的愉
悅感就是發生在這一小撮神經元上。
此天生的愉悅迴路也會透過人為的促發因子而激發，如古柯鹼、尼古丁、海洛因、酒精等。
作者認為人類多數超凡的經驗──不論是違法的不道德行為，或是社會認可的各種儀式與作為，如運
動、冥想、祈禱甚至是捐款──也都和愉悅迴路有關。
　　*記憶、愉悅與成癮　　而追求這些愉悅也附帶來不可避免的黑暗面──成癮。
成癮與內側前腦束愉悅迴路神經元的電氣、形態、生化功能及突觸連結的長期改變有關。
強大的證據顯示，成癮的許多可怕特質背後蘊藏著這些改變，包括耐受性（需要愈來愈大的劑量才能
得到快感）、渴求、戒斷與舊癮復發。
值得省思的是，這些持續性的改變幾乎與腦部其他部位用以儲存記憶的迴路因經驗及學習所引發的改
變是一樣。
由此看來，記憶、愉悅與成癮是密切相關的。
　　本書揭露了人類大腦中生物學上，愉悅與成癮，善與惡，禍福相依的宿命，而作者筆鋒幽默，從
生活面帶入科學主題，讀來精采有味，並且在文化與道德層面上，提出了有待更進一步思考的立體觀
點。
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