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前言

　　自序　　寫作出書從來不在我的意料之中，也是我不敢做的美夢，正如拍電影。
如果不是黃霑，如果不是馬家輝，我不會有勇氣走出第一步。
　　黃霑臨走前兩個月跟我邀稿寫專欄，我沒敢答應。
他走後，為了追憶他，我寫了第一篇文章〈滄海一聲笑〉，承蒙馬家輝看得起，在黃霑追思會那天刊
登在明報世紀版。
許多朋友看了鼓勵我，支持我，增加了我的信心和興趣，從此有了第二篇、第三篇乃至第四十幾篇。
在黃霑追思會的前兩天，我坐在梳妝檯前，拿出稿紙和筆，一下筆就沒停過，如有神助的寫了兩千多
字，彷彿是黃霑帶著我寫。
到了天亮，我打電話給家輝，問他願不願登我的文章，他看完回了個電話：「明天就登，一字不改。
」馬家輝是我的伯樂。
他第一次跟我見面，就要求我寫專欄。
不知道他是真的認為我能寫文章，還是以為明星寫什麼都有人看，也不知道他是真認為我寫得好還是
懶得改，有時候被我逼急了，也會給我點意見。
當初如果知道他不會好好改我的文字，我一定沒膽子公開，那麼我的文章就只能放在我書房的抽屜裏
了。
　　為什麼會寫第二篇〈戲裏戲外都是戲〉？
因為楊凡的好朋友黎姑娘正要發行邵氏公司的舊作《金玉良緣紅樓夢》，楊凡催了好幾次，要我寫一
篇有關《紅樓夢》的文章。
　　在寫第三篇〈小花〉那段時間，正處於港台新聞媒體對我無中生有蜚短流長的報導中。
見了柬埔寨吳哥窟石縫裏的小花，給了我很大的啟示，於是想跟大家一起分享我的感受。
　　第四篇〈牽手〉原名〈父親〉，是在跌跌撞撞滿身瘀紫的情況下寫出來的。
那時候父親剛過世，我整個人就像一灘爛泥，東倒西歪的，整天拿著筆和幾張紙，一心想把我和父親
的情感記錄下來。
　　第五篇〈華麗而溫暖的城市〉是為馬家輝的書《愛戀無聲》寫的序。
在寫作圈還是幼稚園階段的我，要為博士寫序文，真是難為了我。
那段時間父親剛離世，我帶著哀傷的心情到美國洛杉磯安葬老父。
因為一早答應了家輝，不好推，交稿又有期限，只有帶著還未集結成書的稿件在飛機上一張一張的閱
讀。
因為情緒尚未從傷痛中回復，經常是拿著筆對著稿紙半天寫不出一個字，這才深深體會到以寫作為職
業的人，那種被催稿的心情。
當時心想，還好我不是靠筆吃飯，因為那寫不出東西又要準時交稿的煎熬，實在太痛苦了。
第十一篇〈有生命的顏色〉是給金聖華教授的翻譯詩集《彩夢世界》寫的序。
金聖華是我的繆斯，她很鼓勵我寫文章，常常給我打氣。
每次見她以前，我總想擠出一篇文章，一方面是不想辜負她，另一方面也想聽聽她的意見。
在和她談話的過程中，經常會因為她的一句話，觸動了我的靈感而完成一篇文章。
　　從我的第三篇〈小花〉開始，她就成了我的把關師父，每篇文章的第一個讀者必定是她。
我可以從她的聲音中感覺到文章的好壞，她總是用那清柔悅耳得像小女孩雀躍的聲音說：「青霞啊！
好棒噢！
你好會寫！
」我也總是興奮的呵呵笑：「真的？
真的？
你說的是真的嗎？
我好高興噢！
」接著：「不過有幾個字你要注意。
」有時候她會說：「這篇完全不用改。
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」就這樣她帶著我一路走上寫作這條路。
三年前我們逛書店，她指著書架上的書說：「青霞，你想像一下，兩年後你的書就會放在這書架上。
」當時覺得這簡直是天方夜譚。
這本書如果可以出版的話，她絕對是我的推手。
 　　在學校上寫作課的時候，老師總是教我們寫作要有起、承、轉、合。
我寫文章經常是想了個頭，就一路順著往下寫，寫到最後不知道該怎麼收尾，只好寫個圓滿大結局，
但總覺得沒什麼新意，經常為此而苦惱。
去年九月我正在寫〈重看《東邪西毒》〉的時候，認識了散文大師董橋，我藉此機會好好的向他討教
一番，他說得瀟洒：「想在那兒停，就在那兒停。
」有大師的一句話，我輕鬆多了。
〈重看《東邪西毒》〉之後，每篇文章都得先過了金聖華那關才敢拿給董橋看。
董橋很注重標點符號。
我文章裏的逗點、句點、驚嘆號、問號&hellip;&hellip;，在他的調度和修改之下，就更加的鮮活了。
林燕妮說得好：「文章是腦子在演戲。
」我在想，戲是我的文章，攝影機是我的筆，導演是我的腦子。
我的寫作過程不過是換一種型式演戲罷了。
現在人都喜歡用電腦寫字，我喜歡一個字一個字的寫在稿紙上，寫不好就把稿紙搓成一團往地上丟，
丟得滿地一球一球的，感覺就像以前電影裏的窮作家，很有戲。
 　　有一次從外面吃了晚飯回到家，經過梳妝檯，突然想到什麼，怕一會兒忘記，馬上伏在桌上寫，
不知不覺坐了幾個小時，窗外傳來鳥的叫聲才知道天已亮了，看看鏡中的自己，不覺失笑，原來我臉
上的妝還沒卸，耳朵上的鑽石耳環正搖晃著，低頭一看，一條藍色絲質褶子裙，腳上竟然還穿著高筒
靴，時鐘指著六點半，正是女兒起身吃早點的時候，趕忙下樓陪女兒。
兩個女兒見了我，一點也不驚訝，只淡淡的說：「媽，你又在寫文章啊？
」　　人說寫作是一條寂寞的路，在這條路上我有金聖華、董橋和一些好朋友沿途的扶持和鼓勵，一
點也不感寂寞。
每當寫出一篇能夠感動自己又感動朋友的文章，那種快感是再怎麼辛苦都值得的。
　　十七歲踏入影圈，至今的三十七個年頭裏，無數人寫過無數篇有關我的文章，有的有根據，有的
卻完全是虛構。
這是唯一的一本由林青霞自己來寫林青霞的書。
這本書，我以最真誠的態度寫出我最真的感受，希望和你分享。
　　在此我衷心的感激馬家輝、金聖華、董橋和所有鼓勵我的朋友，沒有你們就沒有這本書。
　　對了，還有一位該感謝的朋友是龍應台，在她辛苦耕耘她的大你《龍應台大江大海一九四九》的
時候，還抽空在四季酒店的咖啡座給我私人上了一堂課。
她很快的翻閱了幾篇我的文章，然後簡單的贈了我幾句：「不要寫『我覺得』。
不要教訓人。
不要太客氣，不要寫我很榮幸、我很慶幸這一類的話。
寫文章有些『我』字是不需要的。
要像雕塑一樣，把不必要的多餘的字都刪掉。
」　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　黃霑臨走前兩個月曾和林青霞邀稿寫專欄，當時林青霞不敢答應。
但當黃霑辭世之後，為了追憶他，她於是開始執筆寫了第一篇文章〈滄海一聲笑〉，在黃霑追思會那
天刊登在《明報》上。
這篇文章得到了許多迴響與鼓勵，於是有了第二篇、第三篇&hellip;&hellip;林青霞從此以寫作的方式復
出了。
　　《窗裏窗外》收錄了林青霞數十篇散文作品，共分為六個章節：「戲」裡說的是她的出道故事、
拍戲的甘苦、對於作品的內心話；「親」談她的家人親情；「友」則書寫她與摯友的交往，細談她與
三毛、黃霑、張國榮、龍應台、瓊瑤、徐克等人的往來互動；「趣」是她的生活記趣，有旅行見聞，
也有她與影迷的邂逅；「緣」則書寫她一生難忘的相遇，像是和影劇記者的友誼，和季羨林的會面之
緣；「悟」裡紀錄了她對人生的體悟和感動，以及她向聖嚴法師求道的故事。
此外，本書還完整收錄了林青霞一些未公開的照片。
　　《窗裏窗外》的文字真誠流暢，可以直接感受到林青霞的誠懇和溫暖，體會到她的真情流露。
在她的散文作品裡，她依然是我們認識的大明星林青霞，她樂意分享她與電影圈友人的交誼，讓熟悉
她的電影作品的我們，可以從她的文字中看到她的工作場景，及她對於電影的熱情和曾為之付出的辛
勞；但除此之外，我們還能從她的文字中看到，她是一位母親，一個女兒，一個好朋友，一個可愛美
麗又認真的女性。
屬於平凡人的煩惱與迷惘，期待與盼望，躍然紙上。
　　本書從林青霞的第一部電影作品《窗外》談起，一步步地帶領讀者走向她的窗裏，她將以最真情
至性的一面和您分享她的生活，她的所見所聞所思所惑。
不管您曾經看過多少部她的電影，不管您熟悉的是瓊瑤電影裡的她，還是香港武俠片裡的她，您都不
該錯過以散文再出發的她，歡迎您一起來認識《窗裏窗外》的林青霞。
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作者简介

林青霞：祖籍山東煙台，生於臺灣嘉義，臺灣電影女演員。
一九七二年在台北西門町逛街時由星探發掘。
以瓊瑤愛情電影《窗外》出道。
一九七六年轉往香港發展。
林青霞曾主演超過百部電影，主要包括：《窗外》、《我是一片雲》、《新蜀山劍俠傳》、《天山童
姥》、《刀馬旦》、《新龍門客棧》、《笑傲江湖之東方不敗》、《東方不敗-風雲再起》、《白髮魔
女傳》、《刀劍笑》、《重慶森林》和《東邪西毒》等等。
一九七五年以《八百壯士》，奪得了亞太影展最佳女主角；一九九○年則以《滾滾紅塵》一片贏得金
馬獎最佳女主角的榮譽。
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书籍目录

人生小語推薦序：蔣勳／金聖華／董橋／馬家輝／邢嘉倩／邢愛林／邢言愛自序：林青霞一、戲走進
「窗外」／《窗外》的風景／七十，八十，九十／戲裡戲外都是戲／重看東邪西毒／東方不敗 甘苦談
／我哭了大半個中國／八百壯士 戲裡戲外／淚王子楊凡二、親家鄉的風／夢與真／牽手／只要老爺你
笑一笑／家鄉／我的小寶貝／花樣年華二十二三、友滄海一聲笑／演回自己／三夢三毛／寵愛張國榮
／創造美女的人／甚麼樣的女子／蚌殼精與書生／她／瓊瑤與我／大導演手中的芒果／有生命的顏色
／華麗而溫暖的城市四、趣你是不是林青霞？
／我們仨，在杜拜／生命的彩霞／一秒鐘的交會／寶島一村／仙人／吃飽了撐的五、緣完美的手／穿
著黑色貂皮大衣的男人／女人的典範／當選！
當選！
馬英九當選！
／這次我來寫你／一生有幾個十年／久鬱一躁而不狂六、悟小花／大師的開示／大師的風範
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章节摘录

寫作出書從來不在我的意料之中，也是我不敢做的美夢，正如拍電影。
如果不是黃霑，如果不是馬家輝，我不會有勇氣走出第一步。
黃霑臨走前兩個月跟我邀稿寫專欄，我沒敢答應。
他走後，為了追憶他，我寫了第一篇文章〈滄海一聲笑〉，承蒙馬家輝看得起，在黃霑追思會那天刊
登在明報世紀版。
許多朋友看了鼓勵我，支持我，增加了我的信心和興趣，從此有了第二篇、第三篇乃至第四十幾篇。
在黃霑追思會的前兩天，我坐在梳妝檯前，拿出稿紙和筆，一下筆就沒停過，如有神助的寫了兩千多
字，彷彿是黃霑帶著我寫。
到了天亮，我打電話給家輝，問他願不願登我的文章，他看完回了個電話：「明天就登，一字不改。
」
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媒体关注与评论

青霞很美，美是負擔，可能也是修行的開始。
在吳哥窟時，青霞已經開始隨手做一些小品筆記，我陸續在報章雜誌看到。
多年不見，青霞要以文字開始修行了。
──蔣勳她的文字流暢，簡潔，許多小品，寫得親切感人，我這才驚覺到她在寫作上的才華。
她的文章，沒有華麗的詞藻，沒有誇張的描寫，只是自然而然的，把她的所見所聞所感，或是她的人
生小體驗，她某段時期的心路歷程，一篇一篇，寫成了這本散文集。
──瓊瑤不管是築蓋房子抑或經營花園終究都不容易,而最難得的是亮麗起步。
我隱隱感覺站在起步點上的林青霞已經嘗到了文字的美好,所以她一定停不了,所以她肯定繼續寫。
──馬家輝
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编辑推荐

　　《窗裏窗外》是林青霞近5年所写的46篇散文的结集，虽是旧作，但该书记录她19岁以《窗外》成
名后多方面的人生经历，字字真实深刻。
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