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内容概要

你快樂嗎？

現代人物質生活越來越富足，為何幸福感越來越低落？

為什麼事業成功的人卻覺得自已不幸福？

你，為自己的幸福打幾分？

本書是作者透過對生命、自然的體悟，向俗世生活進行全新的觀照。
作者以日常生活中活生生的事例，入情入理的分析，逐步揭開幸福的秘密。
作者提出幸福是一種整體不可分割的概念，幸福生活包括四大主幹：情愛、事業、健康、性靈，並娓
娓道來四者之間和諧並進，均衡發展的秘訣。
深邃的哲思，輕鬆靈動的文學美感，是現代都市男女思想的體操，心靈的雞湯，也是工作生活的指南
。
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作者简介

筆名易傳，70年代出生於江西省安福縣，法律系畢業。
他是中國大陸的公關傳播專家。
作者曾發表過多篇散文、小說於中國大陸的網路、雜誌等媒體，並著有《整合營銷之公關新聞策劃》
一書。
「工作與成功只是人類生命的一部分，幸福地生活才是根本目的」，在本書中，作者融合其生命體驗
，向讀者提供一種對於生活的全新思考。
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