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前言

　　常常問自己：為何我如此鍾情電影？
歲月悠悠，月有陰情，惟一直有一個地方，總是在那裡。
那麼黑暗，卻是那麼深情款款；那麼燦爛，又是那麼孤絕。
我愛這種孤絕相伴的感覺。
　　電影是年輕時的夢。
臺灣新電影興起之初，適逢自己騷動難安的青春期；電影在當時是救贖，我花了許多時間窩在戲院
、MTV店家，或在大學校園尋找免費的電影來看，飢渴地汲取有關電影的一切其實是在探問生命，尋
找出路。
　　電影是也是孤獨人的藝術。
拍電影的人很孤獨，看電影的人也是。
過往的情人還忌妒我走進電影院的忘情，把他全然拋在腦後；年少時我不知道這種愛雖慘烈，卻很真
摯。
年紀愈長，電影變成一個貼心的朋友，隨著成熟更增其芬芳。
　　後來我轉習諮商，直接與生命肉搏交戰。
畢業之後，就一直窩在諮商這塊領域默默耕耘，對心理治療的愛也與時俱增。
從事這個行業的動機也從幫助自己、幫助他人，慢慢轉化為「只是單純地覺得心理治療迷人而有趣」
，如此而已。
　　會遇見佛洛依德，是因為自己專業遇到瓶頸，想尋求突破；某些因緣際會，就往心理治療的傳統
裡尋根。
精神分析這個融合了理論與實務的殿堂博大精深，愈是學習就愈感到自己的渺小。
　　悄悄地，我的第二個夢慢慢成形。
這本書試著為這兩個夢想找到交會點，也記錄了這十年來工作與思考的足跡。
　　有時候我會覺得深夜的電影院恰似佛洛伊德的躺椅；看電影的時候，我們可以把自己置放在案主
的位置，沉浸在回憶、幻想、與故事裡。
而我的小小書寫，宛如佛洛伊德為這些鏡花水月所做出的小小詮釋。
　　在深夜的電影院遇見佛洛伊德是什麼樣的光景？
電影欣賞遇見心理治療會產生出什麼樣的對話？
希望這本小書可以激起你一些感覺與想像的火花。
　　　　　　　　　　　　　　　　

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<在深夜的電影院遇見佛洛伊德>>

内容概要

　　人們去看電影，不是為了看真實的世界，而是要能看「補足這個世界不足」的另一個世界。
當一個故事順利流傳下來，那是因為這個故事幫助我們活下來，因為我們在現實人生中的經歷不足以
讓我們活下去，更因為我們渴望的正義、事實、同情與刺激，往往只能在想像的世界中獲得滿足。
－－《電影的魔力》(The Power of Film)　　人們因為遭受困頓的處境而求助於心理諮商師，卻其實在
許多電影當中，本身就蘊涵了富有療癒心靈的元素。
透過電影，我們看著一則則別人訴說的故事，也同時從中澄澈自己的思考、省視自己的生命。
　　本書不僅帶領您重新領略許多電影故事，也讓您重新認識自己、了解人性與心理的本質，是電影
愛好者與欲初探心理治療的您，不容錯過的作品。
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作者简介

　　王明智　　輔仁大學臨床心理所畢業，現為專業心理諮商師。
執業於秘密花園心理諮商所、花蓮縣社區心理衛生中心、臺北教育大學諮商中心、東吳大學諮商中心
等單位；同時也是花蓮縣諮商師公會理事、諮商師公會全國聯合公會會員、臺灣精神分析學會準會員
。
目前如候鳥般輾轉於臺北及花蓮兩地，從事諮商工作之餘，仍勤於進修與寫作。
對精神分析、電影、多元性別、夢的研究饒有興趣，希望可以把後現代及文化的理念融入在自己的動
力取向治療當中。
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