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内容概要

在這多變而令人迷惘的時代，經歷由少年而中年的徬徨歲月，作者不甘於隨波逐流的盲從，更不願麻
木渾噩的過活，因此選擇了孤獨的面對自己，以自己所選定的距離來觀照世界、探索人生、回味生活
的「靜思」，來反省尋求生命的理路，以簡要切中的言筌留下了近四分之一個世紀心靈歷程的「手札
」。

對一樣在追尋摸索的人們，當是一種振奮精神的鼓舞，一種深具價值的參考，更是一種迴盪內心的共
鳴。
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