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内容概要

斷除無明的煩惱病
體現健康喜悅的生命韻律
醫生通常可以告訴你生了什麽病，卻無法確切地告訴你爲什麽會生病；「人爲什麽會生病」這個問題
，似乎牽涉到生命意識的深層結構。
本書由世尊的覺悟内容做為起點，有系統地論述身體與宇宙韻律的關係，並詳細介紹佛門的醫療方法
，為您提供一條健康喜悅的生命之道。
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