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内容概要

關於這本『為藥瘋狂』，對於我在擺脫精神科藥物的毒害，是生命中的曙光。

我服用精神科藥物長達4年之久。
我記得第一次使用藥物時是在我大學三年級的一個晚上．．．
在那個時候，我很想有一份收入及兼顧學業的工作，一份好的感情。
所以在白天有課業之餘之外，我也兼了一份傳銷的事業。
對於未來過著美好生活的憧憬，我投注所有時間在事業上，在業績很好時，當然我的情緒也隨之high
起來。

在那時我有一個感情的對象，我受到她的影響很大；我常因面對她的拒絕、或冷漠以對時，心情瞬間
掉到最低點。
一開始這種現象不太容易影響到我，由於無法與她溝通，負荷漸漸的累積，到後來，天天幾乎都是哭
著入睡，醒來時隨即陷入無法呼吸的感覺。
就在白天情緒高昂、晚上又降到谷底的情況下，日復一日，我找不到出路．．．
父母查覺到我的情緒變化太大，尤其在業績很好時，我總是很開心的訴說著，我要買房子給他們、好
好孝順他們；因感情的拒絕，常以淚洗臉來面對父母。
在我不便與他們傾吐女友的真實狀況之下，他們完全無法理解兩極化情緒的我，後來不得不帶我去求
醫來了解真正的狀況。

在民國89年暑假某一天晚上，他們載我到台中榮總的精神科求診，被診斷為躁鬱症。
醫師說我的情緒一下子很高一下子又很低，這是屬於躁鬱症的情況。
其實那是在生活上發生的問題，無法處理及面對而引起的情緒高低起伏不定。

在那晚上，約12點我吃下了第一顆精神科藥物，立即就昏倒了有3天之久，可見得藥效之強。
在我醒來之後，只記得頭腦不是很清楚、行動上有困難、要記的東西都記不起來、甚至要表達的東西
都說不出來；像我要擠出「我要到樓下看電視」這樣的言詞，我都覺得很累而且會結巴。
家人告訴我，這樣子一下子就會過去。
沒錯！
這的確是精神科醫師的標準說法。

後來，我花了一年的時間，用很大的力氣再恢復自己這方面的能力，但感覺不如從前。
過去我可以在陌生人面前侃侃而談，但是現在連面對人都會怕；在吃完藥之後，這樣子的感覺就都一
直留在心中，是沒有人可理解的。
在當時，我的狀況看起來有被藥物穩定住，但我覺得我的生命力、記憶力、創造力、活力都沒有了，
只覺得是在一天拖著一天地生活，找不到人生的方向。
我過去的熱情不見了，敏銳的思考不見了，與人自在相處幽默的能力不見了。

在吃藥的四年間，我一直覺得很納悶，因為我吃了藥情緒仍然非常不穩定。
因此，只好住進精神科醫院，被關在裡面長達1個月之久，每天被餵藥，沒有自由。
這樣情形，我前後進出精神科醫院多達六次之多。
自己覺得狀況越來越差，如生命的蠟燭即將燒盡，我對生命真的很絕望。

直到我遇到山達基，我在那找到了很多答案，也感謝秀玉介紹這本『為藥瘋狂』給我看，我發覺太多
的真相了！
原來精神病學在 300年來，根本是實驗用的一種醫學，甚至醫師們本身也不能證實這種藥物對大腦影
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響的有效性，況且藥物對於人體的副作用真的是太多太多。

書本所提到的各種現象，簡直是描述我的精神科用藥史。
後來我才知道，我暗自停藥時所出現的情緒高昂、亢奮的現象，是因為藥物戒斷產生的反應；如同使
用安非他命毒品一樣，也會產生戒斷症狀。
只是人們卻不曉得，也忽視精神科藥物的戒斷所產生的反應。
其實很多精神科藥物的成分是歸類為毒品的，像是一些鎮定劑、亢奮劑，竟然以這樣的藥物來「治療
」病人﹗我覺得很可怕是藥物的副作用，吃憂鬱症的藥在停藥後會讓人產生想自殺念頭，太多的資料
在這本書裡頭。

寫這本書的人也是一位精神科醫師，他自己也很清楚，知道用這樣的方式對人體治療根本是無效的。
醫師只會建議你要吃一輩子的，因為他根本沒有能力真正地協助你去處理、面對生活。
這次吃的藥沒用，就請你再換換其他藥物看看囉！
精神科根本是無法幫助人們的，它只會讓一個人更不穩定、更迷失。
請去釐清精神科藥物產生真正的實際狀況，再決定要用藥物來”幫助” 自己或親友？

目前我透過那可拿戒毒中心，已經停藥超過一年了，我都覺得自己很穩定，而且精神越來越好，而且
真正能發揮自己的活力，就像那時做事業一樣的衝勁！
這是我在吃藥時無法真正感受到的生活狀態，我才了解原來我是不必須藥物的，而且無益甚至有害的
。

女友跟我分手很難過，被診斷是憂鬱症；我很想揍我女友，卻又很傷心，被診斷是躁鬱症；後來她欠
我錢，要打她也不是，不打她也不是，被診斷是精神分裂症；這樣的試驗科學，你真的能相信嗎？
還是你看到了精神科藥物的所有副作用之後，你還會敢用它嗎？
你希望你的孩子眼神總是泛著呆滯嗎？
你要你的孩子變成機器人嗎？

讓我們來看看藥物影響下的真實社會情況。
幫助大S、倪敏男的精神科醫師陳國華自殺了，在床前還留著他開給自己的憂鬱症藥物，為什麼會落
得這樣的下場呢？
政府希望以精神病學來減低自殺率，但是自殺率卻已漸漸增高到世界第三名了（僅次日、韓），這顯
示著什麼警訊呢？
請大家正視這個問題吧 !
近年來，精神治療藥物的使用量暴增，尤其是處方給兒童的興奮劑和成人的抗抑鬱藥物、鎮靜藥物。
大眾愈來愈依賴處方藥物來解決心理和社會問題。
媒體直接將百憂解之類的藥品介紹給消費者，大量的書籍向外行人讚揚精神治療藥物治療兒童和成人
各種心理、情緒問題的效果。

精神科藥物的使用已不只是西方社會的問題，台灣也使用愈來愈多。
不過，從西方到台灣皆然，醫生給病人藥物的訊息相當有限。
而且許多藥物反而是為病人帶來新的問題。

醫師處方抗憂鬱藥物或鎮定劑之前，通常只花幾分鐘時間評估病況。
可是一旦病人決定接受藥物治療，很可能一輩子擺脫不了這些藥物，也無從避免長期用藥帶來的有害
副作用。
找位醫師指導病人服用精神治療藥物很容易，要找到願意幫病人停止用藥的醫師卻很困難。
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本書用通俗的語言，告訴我們各種常見的抗憂鬱、鎮靜等等藥物，可能為我們帶來什麼問題，同時也
告訴讀者，如何尋找助力來一步一步的戒除這些藥癮，以及在戒藥癮時可能面臨的各種身心反應。
本書英文版出版後，受到許多專業臨床醫生的肯定與稱許。
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