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前言

作者序練功好處跟更多人分享氣功研究系列書籍：《自發功》、《氣功養生治病》、《氣功與心靈》
出版之後，馬上就獲得很大的迴響，多年來曾有幾千人到中央大學跟我學練自發功。
有更多人則是看了書之後，自己就練了起來。
由於學自發功非常容易，進展很快，治病的功效又很明顯，所以本著「好東西要跟好朋友分享」的心
理，都會向親友大力推薦。
很多人不但買書分送親友，還親自教他們練功。
不過很多親友聽了練功者所描述的種種自發動作，認為太過於神奇、太不可思議，有些人半信半疑，
有些人則完全不信：「怎麼有可能身體自己會動、會治病？
」所以很多位讀者建議：書上多附些練功者的圖片，最好附有練功實況的錄影光碟，這樣才比較容易
說服親友。
正好我的老同學民視陳剛信總經理，因家族中多位親友練自發功獲益良多，而邀我去民視演講、做專
訪，並隨即請民視文化公司評估出版《自發功》精簡版的可行性。
所以這本書可以說完全是由陳總經理催生才得以問世。
各種氣功當中，自發功改善體質、治療疾病的功能最強。
練自發功時，身體的內氣大幅增強，並自動進行通經脈、開穴道，增強身體採好氣、排病氣、排毒的
功能，因而能夠改善體質。
大多數人第一次練自發功，通了幾條主要經脈之後，就會自動找出身上的疾病，並且在內氣的帶動下
，運用種種自發動作來醫治。
身體有什麼病，就治什麼病；哪裡痛，就哪裡動。
每次練功時都會自動做全面性的健康檢查，一發現有生病的癥兆就立即進行治療。
練功除了治療生理疾病之外，也可明顯改善心理的狀況，例如：心情變得比較平靜；情緒變得比較穩
定；小事看得開、放得下；讀書或做事比較專注；睡眠品質變好等等。
出這本書是希望讓讀者更容易了解自發功、更願意練自發功，並因而治好病痛、改善體質、淨化心靈
。
一個團體（家庭、公司、學校）若有更多的成員練功，整體的氣場就會變強、變順暢。
因為這些人採氣的能力提高了，好的氣不斷地匯聚，地的氣場（風水）也就跟著變好了。
如此一來，凡事自然就會往好的方向發展。
感謝台北高等行政法院葉百修院長，在百忙當中為本書作序。
我到高等行政法院演講、教功，感受最深的是院內那種和諧、融洽的氣氛，全體同仁就像一家人，互
相關懷、互相幫忙。
唯一美中不足的是：很多人因工作忙、壓力大而影響到身體。
葉院長關心同仁的健康，所以才以身作則，鼓勵他們練功。
甚至一再費心安排，讓同仁的家人和親友也都有機會學功。
最後還有一點要聲明：我只是這本書的文字作者，照相、錄影和版面編排實際上係由民視文化公司精
心策劃、費心編輯，由多位同仁共同努力，才有這樣的成績。
林孝宗（中央大學化工與材料工程系退休教授）
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内容概要

　　《自發功》對身體有很強的修護作用，可以治療疾病、改善體質、增強精力；也具有紓解壓力、
淨化心靈的功效。
是目前所有的氣功中最容易學習、治病功能最強、開發潛能最快的養生法之一，透過本書自學，只要
學會放輕鬆，當身體進入氣功態後，人體中的氣自然會打通全身經脈，達到有病治病、無病強身的目
的。
本書加贈民視異言堂節目《氣的協奏曲》及《自發功學習》VCD，為有意學功者輕鬆入門的好幫手 。
　　■ 練功最重要的關鍵是進入氣功態，即一種介於清醒與睡眠之間的特殊狀態。
　　■ 初學氣功者只要以最輕鬆、舒適、自然的姿勢站著，眼睛閉著，全身放鬆、放柔軟，心情平靜
下來，幾分鐘之內就可引發氣功態。
　　■ 在氣功態下，內氣（體內的電流）巨幅增強，且集中在某些經脈運行。
因此會產生一股強大的內力，帶動身體做出各種動作。
　　■ 如果完全順其自然，不用意識加以干預，身體任由內氣帶動，這種最自然、最簡單的練功方式
就叫自發功。
　　■ 練自發功時，係完全任由生命本能自動發揮、自然發展，依序進行身心改造的工程：通經脈、
開穴道、治療疾病、強化體質、開發潛能。
　　■ 練功初期，每通一條經脈，就換另一個動作。
　　■ 大多數人第一次練自發功，就可打通幾條主要經脈。
並且還會自動以種種方式治療自身的疾病。
有什麼病就治什麼病，哪裡痛就哪裡動。
　　■ 練功一段時間後，不但會自動做出各種動功（如香功、八段錦、太極拳）的招式，還會瑜伽、
跳舞、採氣、結手印，甚至也會替人治病。
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作者简介

林孝宗，台灣雲林縣人，成功大學化工博士，中央大學教授（已退休）。
曾任原子能委員會核能研究所副研究員，2000年名列世界名人錄，在熱能傳送、流體力學方面有深入
的研究，發表論文達五十多篇，屢獲國科會優等獎。
1995年開始練自發功後，全心研究及熱心推廣，著有《自發功》、《氣功養生治病》、《氣功原理與
方法》、《探索人體的內層結構》等書，希望讓練自發功的好處可以廣為傳遞給大家。
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