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内容概要

如果想實地探訪平安朝時代大陰陽師安倍晴明的足跡，體驗平安時期文化，本書將是最佳指南。

從陰陽師系列小說、漫畫、電影等曾經出現的場景，史實中安倍晴明活躍的地點、傳說的發源地，到
具平安朝特色的景點（包括《源氏物語》及源義經的相關景點），並體驗京都和服、香道、茶道、川
床美食等平安文化，見識日本人對安倍晴明的瘋狂等，讓喜歡陰陽師與平安時期古典風情的人，親身
體驗千年前迷人的神祕時空。
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作者简介

如果想實地探訪平安朝時代大陰陽師安倍晴明的足跡，體驗平安時期文化，本書將是最佳指南。

從陰陽師系列小說、漫畫、電影等曾經出現的場景，史實中安倍晴明活躍的地點、傳說的發源地，，
到具平安朝特色的景點（包括《源氏物語》及源義經的相關景點），並體驗京都和服、香道、茶道、
川床美食等平安文化，見識日本人對安倍晴明的瘋狂等，讓喜歡陰陽師與平安時期古典風情的人，親
身體驗千年前迷人的神祕時空。

Part 1＜前導＞特集：安倍晴明千年祭一：「安倍晴明公一千年祭」2005/9/26二：「安倍晴明一千年祭
紀念 散步章」2005/11/30止—大阪安倍晴明神社＆奈良安倍文殊院三：刻印名字在晴明神社⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
一、前言／二、如何去京都／三、京都四季⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯
Part 2
京的空間與時間一、平安京
1．京都驛→涉成園（源氏物語的六条院=源融的河原院）→東本願寺→西本願寺→風俗博物館→東寺
→羅城門跡、西寺跡
2．京都驛→五条大橋→四条河原町→京都文化博物館→三条河原町→神泉苑→二条城（あわわの辻
）
3．京都驛→仙洞御所→廬山寺→京都御所（朱雀大路）→下鴨神社→上御靈神社→西陣會館→晴明
神社→一条戾橋→北野天滿宮
二、東青龍
1．京都驛→三十三間堂→京都國立博物館→清閑寺→清水寺→六道珍皇寺→六波羅蜜寺→建仁寺→
安井金比羅宮→圓山公園→八坂神社（八坂塔）→祇園
2．京都驛→平安神宮→南禪寺→哲學之道→銀閣寺→京都大學
三、南朱雀　宇治、洛南平等院－宇治神社－宇治上神社－源氏物語博物館－伏見稻荷大社－東福寺
四、西白虎　嵐山、洛西遍照寺－廣澤池－清涼寺－野宮神社－天龍寺－晴明墓所－小督塚－渡月橋
－法輪寺－松尾大社走遠一點：太秦映畫村、京都友禪文化博物館等
五、北玄武
1．京都驛→一乘寺下松→修學院離宮→赤山禪院（加持祈禱）→比叡山延曆寺（平安京鬼門）
2．京都驛→今宮神社→上賀茂神社→小町寺→鞍馬寺（源義經練兵處）→貴船神社
3．京都驛→惟喬親王墓→三千院→來迎院→後鳥羽天皇陵→寶泉院→順德天皇陵→寂光院
※含以下BOX：食物(京都名產、平安風味的食物、小點心)／禮品（小玩意、點心、衣服）狩衣、直
衣、十二單其他(裝扮、神社紀念品、各種體驗）／現代京都與平安京：背景介紹＜從長岡京到平安京
＞、何謂平安時代、平安人的生活、思想＜陰陽五行、陰陽道、陰陽師＞／文學裡的安倍晴明：說話
文學、淨瑠璃、歌舞伎、小說、漫畫、電影
Part 3
＜附錄及資料＞
＜成為陰陽師的必要條件＞
＜陰陽師相關圖書介紹＞
＜陰陽字典、京都字典、實用日文＞
＜京都旅遊資料list＞景點資料、交通路線圖、腳踏車路線、人力車路線圖、住宿點、購物點
＜各種預約表格＞御所、桂離宮、修學院離宮、西芳寺（苔寺）、飯店、腳踏車出租店
＜京都祭典。
年中行事＞京都與奈良的祭典（行事曆）
＜玩京都的小知識＞參拜的方法、御守的使用、參拜寺院神社的基礎常識、神社建築及寺院建築陰陽

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<千年京都：陰陽師與平安朝之旅>>

師相關書籍／旅遊網站／住宿網站／安倍晴明相關網站
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