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内容概要

這本書主要的目的，是要把藝術和躁鬱氣質兩者間令人注目的關聯〈包括真正有重疊的部份〉，以及
與自然界律動和週期（或說是自然界本質）之間的關係，做一個文學式、傳記式及科學式的論證。
重點放在瞭解情緒與想像之間的關係、情緒的本質（其種類、彼此歧異甚至對立的性質、變遷、極端
等），以及情緒在激發思考、改變知覺、製造混亂、強行在混亂中加上秩序，甚至引發轉化的重要性
。
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作者简介

傑米森（Kay Redfield Jamison）博士是約翰霍普金斯大學醫學院的精神醫學教授，也是醫學教科書《躁
鬱症》（Manic-Depressive Illness）的共同作者。
傑米森博士是國家人類基因圖研究咨詢委員會的成員，也是一系列關於躁鬱症與藝術的獲獎公共電視
節目執行製作人兼作者。
另著有《躁鬱之心》和《夜，驟然而降——了解自殺》
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