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内容概要

歐美地區所謂的芳香療法是包括芳香植物及其精油的治療特性。
三千多年以來，芳香植物就廣泛的被應用在醫藥、美容和宗教上，以追求健康與安寧喜悅。

近年來台灣人日益重視自然療法養生，採用芳香植物和精油，來減緩或預防常見病的人亦大幅升高。
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