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内容概要

本書作者為美國知名命相師葛瑞絲．史彼爾，她透過自身靈性探索經驗的分享，解釋任何人都可以與
自己的潛意識及超意識接觸；讀者並可從中學習詮釋自己的夢，消除負面的能量，發動自己身心的治
療力，並從社會中負面的大眾迷思裡解放出來．因為當我們懂得聆聽，懂得以心靈之眼觀照世界時，
萬事萬物都在向你我傳遞訊息。
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