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内容概要

當全世界都在催你奮力往前衝時，這本書卻反其道，教你怎麼拖延、深呼吸、打瞌睡、品嚐宇宙萬物
的美妙滋味⋯⋯。
它透過甜蜜誘人的智慧、意象豐富的圖片、簡單易行的處方，幫助疲憊身心紓解壓力，並在煩亂嘈雜
的社會裡，為自我爭取更多的心靈空間。
　　作者薇若妮卡?魏訥不僅是位暢銷書作家、著名美術指導與行銷顧問，她獨特的創意與工作理念，
更一再被「卓越大師」湯姆．彼得斯(Tom Peters)引述。
這本《無所事事的藝術》在毫無宣傳造勢的情況下，僅憑口耳相傳便銷售百萬本以上，更為出版社創
立了【⋯⋯的藝術】品牌書系。
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