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前言

　　廣播是一個有趣的工作。
我坐在播音室裡，一個人，聽到自己的聲音在安靜的空氣裡震盪。
我很享受這樣的感覺，我很珍惜這樣孤獨的時刻。
　　完全孤獨地與自己的相處。
　　聲音像潮汐，一波一波，或輕或重，或低沉或飛揚，在空氣裡蕩漾。
我好像「看」得見我的聲音，是一種波浪的起伏迴旋。
　　我「看」著我的聲音，像潮汐漲退，包圍著我自己。
　　聲音變成一種安靜的獨白。
也許，有人認為聲音是用來與他人溝通的工具，可是在播音室裡，我覺得聲音首先是自己與自己的獨
白。
沒有充足的獨白，「溝通」也許只是虛假的來往。
　　我們有太多「call in」「call out」，但是，我們缺乏與自己聲音的對話。
沒有聽到自己聲音的迴盪，沒有真實的獨白，太多「call in」「call out」，人其實是最寂寞而空虛的。
我聽到了自己的聲音，我「看」到了自己的聲音。
好像月光下粼粼的水的波紋，一圈一圈，緩緩在空氣中盪開。
我想用線條勾繪下這舒緩的波紋，像孟克（E.Munch）在「吶喊」畫裡記錄下聲音的波浪。
但是聲音的波不只是線條，聲音像一種光，在空氣裡飄飛。
聲音像一種煙，比風還輕的煙，我想用手去承接這煙的重量，一縷一縷，一絲一絲，我閉著眼睛，感
覺煙從指隙間流過，如此柔軟，如此細緻。
聲音可以用手去觸摸嗎？
我不經意聽到電視裡一個政客的叫囂，忽然覺得胸口被尖銳的玻璃刺傷，一陣劇痛。
聲音可以是母親的手，如此溫暖寬厚；聲音也可以是最銳利的狼牙，殘酷噬咬人最柔軟的心靈。
聲音或許是一種修行！
我嘗試把自己的聲音修行成一朵花。
這朵花要開在眾人走過的路邊，有人看到，停下來，看到花的美麗，覺得生命如此珍貴。
有人蹲下來，仔細看，用手輕輕觸碰，感覺花在風裡的微微顫慄。
有人走過，嗅聞到一陣淡淡的香，他四下尋找，沒有發現什麼，但是他開心微笑，因為那看不見的淡
淡的香隨他一路走去。
有人聽到過花在靜靜清晨綻放的聲音嗎？
　　像母親親吻嬰兒的「啵」的一聲！
美的覺醒，其實只是使你「看到」「聽到」「嗅到」「觸摸到」「品味到」生命美好的存在。
有多久你的腳掌沒有感覺泥土與青草的柔軟了？
　　有多久你不曾聽到鳥的鳴叫啼囀？
　　有多久你沒有感覺到春天空氣裡初放的花的清香？
　　有多久你妳看不見暗夜裡天上明亮的星辰？
　　有多久你不曾在口中回味母親小火煎赤鯮的香？
　　有多久你遺忘了愛人靜靜擁抱的溫暖？
　　有多久你想不起來某一個人身上遺忘不了的氣味？
　　有多久你不相信你的手握住另一隻手是多麼重要的安慰？
　　有多久你不曾在沐浴時按摩自己疲倦的肩膀？
愛自己與愛他人都是一種覺醒！
「美的覺醒」是重新「看到」「聽到」「嗅到」「觸摸到」「品味到」，是自身的覺醒，也是眾人的
覺醒！
謝謝豫馨，他從東海聽課，十年來有緣整理我的聲音成文字，與眾人分享。
2006年11月3日八里蔣勳記之不忘。
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内容概要

　　講求美好生活的新心法─
　　全面甦醒「視覺」、「味覺」、「聽覺」、「嗅覺」、「觸覺」
　　讓五感豐潤生命之美
　　積蓄無窮的心靈智慧由《天地有大美》原班人馬全力製作。

　　加入蔣勳最新畫作「圓滿」系列，為美的分享做最佳註腳！
什麼樣的畫面，讓你熱淚盈眶、無法言喻！

　　什麼樣的聲音，使你紛亂的心得到寧靜！

　　什麼樣的氣味，喚醒你失落已久的記憶！

　　什麼樣的食物，填滿你寂寞空虛的心靈！

　　什麼樣的撫慰，讓你感受到幸福的存在！

　　那些未曾開啟的、曾經擁有的，或是刻意遺忘的，經由《美的覺醒》，重新找回自身的圓滿，找
到生命的美好！
生活美學大師蔣勳繼2006年初以《天地有大美》一書得到社會熱烈回響後，再度推出新作《美的覺醒
－－－－蔣勳和你談眼、耳、鼻、舌、身》，2007年獻給讀者的最美好作品。
延續「生活美學」這項現今日益關注的課題，蔣勳在這本新書中又替讀者們提出個人講求美好生活的
新視野，新心法。
他提醒我們反觀自己的內在，特別是培養豐美的感官經驗，讓視覺、味覺、聽覺、嗅覺、觸覺的敏銳
感受全面甦醒，由此而能深刻體驗大自然之美與生活之美，也在自己「美的存摺」中積蓄出無窮無限
的心靈智慧。
在這個理性超越感性、身體日益荒涼、社會疏離感愈加嚴重的現代，我們可以藉著《美的覺醒》一書
，成為身心五感皆平衡的人－－學習著去感受美、欣賞美、進而能與他人分享美。
在美的世界當中，我們才能感覺到生命本元的一種熱情，「美」在我們的己身，也就是一個自我完成
的過程。
本書仍由《天地有大美》原班人馬全力製作，文字雋永有味、攝影作品幽遠清靈，並加入蔣勳最新畫
作「圓滿」系列，為美的分享做了最佳註腳。
■作者簡介蔣勳
　　福建長樂人。
1947年生於古都西安，成長於寶島台灣。
台北中國文化大學史學系、藝術研究所畢業。
1972年負笈法國巴黎大學藝術研究所，1976年返台後，曾任《雄獅美術》月刊主編，並先後執教於文
化、輔仁大學及東海大學美術系系主任。
其文筆清麗流暢，說理明白無礙，兼具感性與理性之美，有小說、散文、藝術史、美學論述作品數十
種，並多次舉辦畫展，深獲各界好評。
近年專事兩岸美學教育的推廣，他認為：「美之於自己，就像是一種信仰一樣，而我用佈道的心情傳
播對美的感動。
」
　　著有《舞動紅樓夢》、《舞動白蛇傳》、《天地有大美》(以上為遠流版)、《給年輕藝術家的信
》(聯經出版社)、《吳哥之美》(藝術家出版社)、《只為一次無憾的春天》(圓神出版社)等。
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作者简介

　　蔣勳 ( 作者 )
　　蔣勳
　　福建長樂人。

　　1947年生於古都西安，成長於寶島台灣。

　　台北中國文化大學史學系、藝術研究所畢業。

　　1972年負笈法國巴黎大學藝術研究所，1976返臺後，曾任《雄獅美術》月刊主編，並先後執教於
文化、輔仁大學及東海大學美術系系主任。

　　其文筆清麗流暢，說理明白無礙，兼具感性與理性之美，有小說、散文、藝術史、美學論述作品
數十種，並多次舉辦畫展，深獲各界好評。

　　近年專事兩岸美學教育的推廣，他認為：「美之於自己，就像是一種信仰一樣，而我用佈道的心
情傳播對美的感動。
」
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真正的平等
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章节摘录

　　說不清楚的美？
我們生活裡常常有機會用到一個字，就是「美」。
「美」是什麼？
在用到這個字的時候，有時候我們用來形容大自然的風景；有時候形容一個人所呈現出來的表情、姿
態，或者五官。
或是聽到一首樂曲、看到一張畫、讀到一首詩，我們也會用到「美」這個字。
如果靜下來稍微想一想，在生活裡使用到「美」這個字的機會，似乎並不是很少。
「美」究竟是什麼？
雖然在生活裡常常用到這個字，可是也許並沒有認真去思考：究竟什麼是「美」？
我在從事「美」的教育工作或介紹美術作品時，會感覺到，「美」常常停留在一種感覺的狀態。
所謂的「感覺」是說：我感受到了！
好比我聽到了一首樂曲，我可能內心激動，我可能熱淚盈眶，那樣的音樂好像觸動了我心裡最深層的
什麼部分，可是我說不出來，也描繪不清楚。
有沒有可能－－「美」是說不清楚的？
讀到一篇小說、讀完一首詩，我們彷彿被文字或者文學裡某一種非常深刻的東西觸動了生命裡面的一
種情懷，心裡覺得激動，可是也往往說不清楚。
在現實生活裡，大家習慣用理性的方式思考，慣於將許多事物分析解釋得合理又合乎邏輯──可是「
美」竟然說不清楚。
平常擅用理性思考的朋友，這時大概會感覺到有一點不耐煩吧！
任何事情不管再複雜，好像都可以透過理性來思考，轉化成清晰簡單的邏輯。
可是當多年浸淫「美的領域」的我，試圖跟這些朋友談談這個問題時，會感覺到一種&hellip;&hellip;沮
喪吧！
我怎麼沒辦法說得清楚！
燈光趕走星辰我剛剛從這個島嶼的東部回來，在那邊跟一些年輕的朋友露營。
夜晚走到海邊，有人忽然抬頭指著滿天的繁星，天上星辰多到所有的人都驚叫起來。
這些星星原來就存在著，不知道是不是因為在都市裡住久了，光害非常嚴重，我們已經無法在黑暗裡
去感受天空星辰的美麗！
任何沒有燈的地方，就覺得失去了安全感。
在那樣一個海邊的夜晚，浪濤聲遠遠傳來，天空的繁星密麻如織，所有人的驚叫，其實是一種無法言
語、心理層面的感動。
有多久了？
我們沒有機會抬頭，面對一個充滿繁星、夏天夜晚的天空？
年輕的朋友指指點點，比劃著那一個區塊，是不是銀河？
銀河，其實一群特別密聚的星團所構成的一種光。
因為我們把所有手電筒都熄滅了，在那個營區裡，在沒有光的地方，你才感覺到天空上的光是這麼複
雜，每一顆星辰的閃爍都辨認得出來。
稍微有一點天文學知識、懂得星象的朋友，開始指認哪一個是英仙座，談到英仙座名稱的來源，於是
提到古代希臘神話裡英雄仙女的一些故事。
還有朋友說，銀河兩側最亮的地方，就可以尋找到牽牛星跟織女星。
幾千年來，甚至比幾千年來更長久更長久，這個天空曾經給人類許許多多神話故事的記憶。
可是曾幾何時，因為在都市裡住久了，我們的燈光趕走了星辰。
我們的燈光趕走了星辰。
我想這樣的一句話，也許會讓我們忽然生出警惕：人類創造了文明，也許自豪於發明出電燈；城市的
燦亮繁華，好像已經驕傲自大到覺得足可取代天空的繁星。
可是，為什麼當有一天，我們在夏天的夜晚看到天空繁星的時候，卻感覺到一種莫名的辛酸。
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也許長久以來，人們在大自然的包圍中，懂得了大自然的美，可是我們所有的文明、我們的城市，卻
好像鑄造了圍牆，把自然的美隔離在外面，所以「美」才是講不清楚的。
有沒有可能在某一個夜晚、在沒有燈光的地方，我們帶著孩子去看天空的繁星，讓他驚叫出來。
接著，在這樣一個驚叫的經驗之後，開始跟他談：美。
美學的來源現代學科裡，設有一個學科被稱為「美學」。
依照我的瞭解，現在大學裡可能會設立「美學」這門課程的，首先是哲學系；第二是美術系、或者跟
藝術相關的某些科系；新聞或者傳播的科系裡，也有設美學課程的例子。
事實上，不同科系所教授的美學課程，內容約略不同。
美學在哲學的系統裡是蠻重要的一環，因為美是一種判斷，美是研究我們生命裡面所有複雜感覺的一
個學科。
對於學美術學藝術的朋友來講，不論畫畫、作曲、演奏樂器、寫詩等，都很可能牽涉到審美觀，所以
美學課有其必要。
至於在大眾傳播或者新聞科系裡上美學課，當然是覺得傳播這個學科，負有對大眾教育的責任，所以
也試圖把審美觀放進去。
我自己在大學裡開過美學課程，也剛好曾跨足哲學系、大眾傳播系、及美術系三個不同的領域，當時
自己備課時，也感覺到面對不同的科系談「美」這個字的時候，會有一些不同的傾向和態度。
整理我們的感覺「美學」這個名詞，其實是透過日文翻譯出來的漢字。
大概在十八世紀左右，德國哲學界有一個系統，希望能夠整理人類身體裡所有面對感覺的一種學問。
因為，感覺如果一直停留在一種曖昧不清楚、不夠邏輯、不夠理性的狀態，就無法被納入科學。
所以當時德國的哲學界，希望能夠針對「感覺」作一些研究、探討。
例如最早開創美學的人物波卡頓（Alexander Baumgarten ，1714-1762），以及後來知名度很高的康德等
，都在哲學的領域裡做過很多「什麼是感覺」的探討。
這個學科原來德文源自拉丁語系，稱作Esthetica，直接翻譯過來的意義應該是「感覺學」，也就是說
把一種科學整理出來，用來研究我們的視覺、聽覺、味覺、嗅覺及觸覺到底是什麼，這樣的一門學科
我們叫做「感覺學」。
這門學科傳到日本以後，日本人翻譯成漢字，就定名為「美學」。
為什麼用「美」來替代「感覺」？
因為，不論是聽音樂、看繪畫，都是在動用我們的感官。
看到一張畫覺得很美，是因為視覺上喜歡這張畫裡的色彩、線條或者造型。
由此可以大概瞭解到「美」，是我們感覺裡被人類判斷認為是舒服的、感覺美好的，這樣的感覺我們
把它保留了下來。
美學所研究的範圍不只是藝術，當然也包含了在大自然當中，我們可能看到的美和醜。
例如談到所謂音樂，是說這些聲音找到了和諧、找到了秩序，我們的聽覺系統接收到時，感覺到有一
種情緒上的安靜、祥和、舒暢，這個時候我們稱它為是音樂，因為它是美好的聲音。
可是如果我們走在街頭，聽到一些高音貝的聲音、吵架的聲音、一些衝突、沒有秩序的聲音，我們就
說它是噪音，所以噪音就是不美好的、還沒有找到秩序的聲音。
我們就瞭解到，美學的研究，是希望能夠經由科學的方法，對人類的感覺、感官做非常細密的研究，
也希望經過這樣細密的研究以後，人類能夠多瞭解自己的感覺世界、自己的感官世界。
這樣一來，感覺，不只是停留在一種有一點神秘、有一點直覺的曖昧狀態，就像我前面提到，看到滿
天繁星那種身體上的感受使你熱淚盈眶，可是你卻說不出來、說不清楚自己的感覺。
我想德國人希望在哲學裡面找到一個非常理性的思考過程，能夠把這種說不清楚的東西稍微整理出秩
序，那麼這樣的學科，也就成為現在大學裡所說的「美學」這個字一個最早的來源。
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