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内容概要

　　腦是一個有機體，可以改變它自己的結構和功能，只要還活著，年紀再大仍能不斷改變。
「神經可塑性」是近期神經科學最大的突破，這個革命性的發現，推翻了幾百年來認定大腦在成年後
不能改變的看法。
神經細胞可以重新生長、產生新連結的現象，不但給心智有缺陷的人帶來希望，也給過去認為不可治
療的大腦傷害帶來復原的機會，而且還讓我們看到健康大腦擁有的驚人適應力。
 　　多吉醫師是位精神科醫師和研究者，他投身於大腦可塑性的研究，而且遇見了最聰明的科學家，
和生命被改變的病人。
這本書包含多個個案的研究，那些長久以來被認為無可藥救的病人奇蹟般的進步：我們看到天生只有
半邊大腦的米雪兒，重新組織她的腦，可以像正常人一樣工作；被認為是智障的楊透過大腦的訓練，
現在能夠治療其他像她一樣的人。
盲人可以看見，智商可以提昇，年老的大腦變年輕，痛苦的幻肢不痛了，中風病人恢復原有身體功能
，腦性麻痺的孩子學會更優雅的走路，憂鬱和焦慮消失了，困擾一輩子的個性也改變了。
 　　多吉醫師帶我們進入一個奇妙的世界，讓我們發現思想可以開啟或關閉我們的基因，改變大腦的
結構。
科學家發明儀器追蹤這些大腦結構的改變，藉此解讀人們的想法，使癱瘓者可以透過思想控制電腦滑
鼠。
現在我們知道智商正常的人，可以透過大腦訓練增進認知和知覺能力，用想像的方式使自己變成一個
天才計算家、運動員或是鋼琴家。
 　　在多吉醫師用心描述的故事中，我們看到了改變的大腦隱含的意義，更了解愛、性的吸引、品味
、文化和教育背後的運作模式。
這本書會永遠改變我們對人的潛能和人性的看法。
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