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内容概要

亞馬遜書店神經科學纇、神經心理學類銷售榜首雖然我們的一言一行都是由大腦控制，但是大部分人
並不清楚自己的大腦到底如何運作。
我們對於大腦功能有著許多的疑問：有什麼方法可以增強腦力？
我們是怎麼學習的？
睡眠和壓力對大腦有什麼樣的影響？
為什麼一心多用是個迷思？
什麼樣的訊息可以吸引人們的注意？
為什麼我們這麼容易忘記？
複習新訊息又為什麼對記憶這麼重要？
男人和女人有不同的大腦是真的嗎？
年紀大的人就不能學習新事物嗎？
目前大腦科學家已經累積了足夠的知識來回答上述問題，這些都是企業家、父母和老師迫切需要知道
的。
在《
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