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内容概要

　　我都知道了；這一切謊言與妄想，卑鄙與怯懦。
它們就像？
料和素材，正好可以塗抹出一整座城市，以及其中無數的場景和遭遇。
你所見到的，只不過是自己的想像；你以？
是自己的，只不過是種偶然。
握得越緊越是徒然。
此之謂我執。
愛情為核心：梁文道寫過很多專欄，涉及不同領域，但寫情感是頭一遭，估計也是最後一次。
從相戀、熱戀、苦戀，到背叛、 分手、出走，甚至亂倫，無所不含，這是梁文道「愛情類型學」思考
的一種嘗試。
臭男人也溫柔：是梁文道所有作品中，最私密、最感性、最特別的一本。
讀庫主編「老六」戲稱：臭男人也溫柔。
1、《我執》拋卻了梁文道平素示人的理性睿智，反將他內心的諸種軟弱、難以排解的焦慮，甚至人
際的摩擦都揭露出來。
2、《我執》裡有一個極其敏感柔軟的梁文道，對外形象一向理性自持的梁文道在書中披露了私密事
，包括他的愛情和家庭。
本書為梁文道所撰寫的散文隨筆集，是以香港《成報》文采版專欄「祕學筆記」的文字為主，時間約
在2006年至2007年。
本書拋卻了他平素示人的理性睿智，反將他內心的諸種軟弱、難以排解的焦慮，甚至人際的摩擦都抖
摟了出來，談及愛情婚姻、日常生活、疾病經歷、信仰感悟、城市文化、文學藝術、歷史記憶等個人
生活體驗和人生感受諸多方面。
讀來清新自然，體貼入微，在淡雅簡約的敘述中往往給人意外的啟迪。
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