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内容概要

人怎麼想就怎麼過生活。
成功的人生有一定的線索可循，失敗的道路也有其錯誤的軌跡。
生命要活得幸福，活得有智慧、有熱情，就需要一些正確的指引。
本書的五十六篇短文，透過常見的生活場景，提供個人珍惜生命、開展生涯、實現豐富快樂的人生，
並參悟生命意義的寶貴素材。
生命雖然要面臨許多考驗，但只要你勤奮振作，只要你珍惜它，經營它，生命之華總是綻放著芬芳。
即使是生命世界中免不了的衝突和創傷，當你豁然面對，就能更理性、更寬容，並獲致成長。
你要用什麼眼光來看待生命，安排生活與工作呢？
本書提煉許多個案的正向經驗，能給讀者帶
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