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内容概要

當按部就班的你，遇上不按牌理出牌的他從充滿刺激和驚喜的熱戀⋯⋯慢慢走向失控的生活關係日漸
疏離的你們，該如何找回失去的喜悅？
也許問題不是他不再重視你，而是他缺乏注意力！
分心症（ADHD）並不是小孩專屬的問題，也並非長大就會自動消失。
由於不夠理解，分心症對伴侶關係造成的影響一直沒有受到重視，身陷親密關係危機的分心者家庭常
會選擇錯誤的方式來解決問題。
指責不負責任的行為，要求所有的事情要有組織、有計劃，督促對方學習改變成為模範伴侶，這些方
法對一般配偶而言可能有用，但是對另一半或雙方都有分心症的
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作者简介

史式，字执中，1922年8月生，安徽省全椒县人，幼年失学，自学成才，走过了一条坎坷而漫长的治学
道路，因长期自学，练出了一些绝技，记忆力虽老不衰，能记住数以千计的电话号码，外出不需要带
电话簿，被友人戏称为“电脑”。
他的文章，数十年以来，已经成为一种“三合一”的问题：一曰历史论文的内容，言必有据，无征不
信，绝不“戏说”或“漫谈”；二曰历史散文的形式，为方便表达内容，形式不拘一格，娓娓道来，
引人入胜；三曰历史杂文的语言，“嬉笑怒骂，皆成文章”，尖锐泼辣与妙趣横生兼而有之。
现为中华民族史研究会会长、中国太平天国史研究会顾问、民革中英孙中山研究学会顾问、四川省文
史研究馆馆员、重庆师范大学教授、国务院特殊津贴专家。
曾主编《中华民族史研究》多辑、《太平天国大词典》等书，主要著作有《太平天国词语汇释》、《
太平天国史实考》、《台湾先住民史》、《汉语成语研究》、《我是宋朝人》等书。
先后发表史学文章数百篇。
自1990年起倡仪海峡两岸历史学者数百篇，后又起草《重写中华古史建议书》，得到海内外100多位历
史学者签名赞同。
新华社与海内外数百家媒体都对此事作了报道。
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书籍目录

□《实用历史丛书》出版缘起
□序／陈炎
□前言：皇帝是个什么东西／史式
第1章一生受制于人的秦始皇
一个大投机商的投机产品
亲政前生活在吕不韦的控制之下
亲政后又走进了李斯的阴影之中
韩非无辜被害说明什么问题
秦始皇为何如此优柔寡断
既有金汤之固又有累卵之危
秦始皇的结局给后人的教训
第2章牛皮吹上了天的超级小人李斯
为什么说李斯是敢吹敢拍的超级小人
没有李斯就没有「无限皇权」的秦帝国
苏东坡和姚鼐争评李斯的罪恶
商鞅变法究竟是怎么一回事
李斯是个牛皮吹上了天的大骗子
揭穿「书同文」的真相
第3章楚王朝的联邦盟主项羽
楚人是抗秦的主力军
项羽一举击溃秦军的主力
开头打得明明白白后来打得糊里糊涂
历代志士仁人多为项羽的自刎而惋惜
司马迁不以成败论英雄
第4章汉帝国开国之君就是流氓无赖
刘老三不务正业招摇撞骗
刘邦这个皇帝就是招摇撞骗得来的
楚汉相争究竟谁是谁非
刘邦能当皇帝在历史上开了一个恶例
刘邦究竟是会用人还是会利用人
秦帝制损害有限，汉帝制贻患无穷
第5章真诚悔过的汉武帝
都是迷信惹出来的祸
闹出一场惨烈的父子大战
为太子平反筑一座思子宫
汉武帝「文治」「武功」的真相
汉武帝最后的悔过是真诚的
第6章曹操是旷代英雄还是千古罪人
曹操是在什么环境中成长起来的
曹操迅速组成一个靠阴谋起家的军阀集团
曹操怎样祸延子孙
他又是怎样祸延天下后世
成为后世黑帮黑社会的老祖宗
第7章刘备三顾茅庐与诸葛亮两上出师表
刘备是个什么样的人物
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诸葛亮这个天下奇才是如何产生的
「三顾茅庐」的说法从何而来
另一美谈是怎么来的
《三国演义》的小说家言惹出了麻烦
自己在研究中走过一段弯路
第8章真正扶不起的是刘皇叔而不是刘阿斗
真正扶不起的是刘皇叔
刘阿斗是扶得起的
阿斗颇有自知之明
阿斗是有道之君
谁说阿斗没有政绩
对于「乐不思蜀」的再思考
第9章魔后贾南风和她挑起的八王之乱
西晋是司马家族几个阴谋家依靠阴谋得国
司马炎就是靠阴谋得国的庸才
魔后贾南风挑起八王之乱
贾南风的淫乱已无人理
为什么西晋帝后多无耻
第10章朔风劲吹，胡人皇帝奔腾来
匈奴改姓刘，赢得对手放下武器
跟样学样，胡人皇帝奔腾来
匈奴（屠各部）为何很快走向覆亡
靳准大杀匈奴刘氏的原因不明
羯族建立的后赵亡国灭种
对残杀子孙视为特权
第11章痴迷于做皇帝的王始
王始是个皇帝迷
为少数人争帝位牺牲了多少军民
不说不知道，说了吓一跳
辛亥革命是一座里程碑
第12章不要江山要宝座的半截英雄刘裕
五胡乱华乱出了一个什么结果
夷狄之相攻，或为中国之利
东晋谢安在唱空城计
好机会都落在刘裕的头上
刘裕是个不要江山要宝座的半截英雄
刘裕何以断子绝孙
第13章力促中华一统的文明冯太后
汉武帝的暴政在胡人国家成了定制
冯太后本来是汉人
后人对冯太后的评价
冯太后做了哪些改革工作
孝文帝的一系列改制工作
为改革付出了沉重的代价
第14章到人间潇洒走一回的杨广
写了一句好诗就丢了性命
杨坚轻轻松松得了天下
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伪君子杨广一共伪装了十四年
杨广来个一百八十度的大转弯
远征高丽如同演习又如儿戏
他有一整套拒谏的理论
第15章一生不忘沽名钓誉的李世民
李世民肯纳谏的原因何在
李世民和魏征两个人是在唱双簧
一出「纵囚」的滑稽剧
用诈取的手段夺得《兰亭序》
玄武门之变所造成的后遗症
第16章最 会用小人的武则天
小人误国自古皆然
鼓励告密与罗织罪名
「请君入瓮」是小人整小人的办法
武则天驾驭小人的本领非比一般
第17章一治一乱的两截人物李隆基
开元之治时的有道明君
李三郎原是个纨□子弟
李隆基一手造成了安史之乱
〈长恨歌〉是白乐天的败笔
「养在深闺人未识」么
「三千宠爱在一身」么
「君王掩面救不得」么
第18章当了两年皇帝再当流寇的黄巢
黄巢出身于私盐贩子世家
想做官，杀人放火受招安
黄巢凭什么本领横行天下
黄巢做了皇帝之后再当流寇
黄巢起事带来的后果是什么
〈秦妇吟〉这首长诗也是多灾多难
第19章一生行径不如禽兽的朱温
中华大地上的一场大兵灾
脸上刺字与军人连坐都是朱温的发明
朱温哪些行为不如禽兽
第20章可怜薄命做君王的李煜
可怜薄命作君王
为什么当了亡国之君
李后主的诗词成为神品
第21章冯道的角色是精神病医生与驯兽师
一个大清官被骂为无耻之徒
说他是无耻之徒有何理由
冯道曾经是一位贤相
冯道保土保民有功于国
冯道并非阿谀逢迎之徒
对于冯道应该有个公平的评价
第22章善于化解矛盾的赵匡胤
侥幸得了天下，努力化解矛盾
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应该正确地评价「杯酒释兵权」
聪明人用和平谈判化解矛盾
宋王朝为文臣治国创造条件
第23章弑兄夺位的犯罪嫌疑人赵光义
请看史书上是如何记载的
「金匮之盟」是怎么一回事
侦破古今刑事案件目的有何不同
第24章赵构是谋杀民族英雄岳飞的元凶
揭开历史面纱──一窥庐山真面
应该把幕后的赵构拉出来亮相
赵构和岳飞之间长期磕磕碰碰
是赵构自己断送了抗金大业
谋杀民族英雄岳飞的元凶就是赵构
第25章一生都是杀人魔王的朱元璋
不打敌人，专打友军
是平民皇帝还是流氓皇帝
一生都是杀人魔王
老百姓对朱元璋的看法
第26章明初一场轰轰烈烈的北京保卫战
太监王振当权酿成大祸
御驾亲征有如儿戏
于谦临危受命保卫北京
一场轰轰烈烈的北京保卫战
被俘的皇帝无条件送回来
招摇撞骗的「夺门之变」
和岳飞之死同样的大冤案
祸国的 小人迅速地自取灭亡
第27章一身系天下安危的袁崇焕
三百年前的后金没有争夺天下的条件
努尔哈赤并没有灭明的妄想
袁崇焕一直有志恢复辽东
「以臣之力，制全辽有余，调众口不足」
「守辽之事，非袁蛮子不可！
」
袁崇焕牺牲之后的思考
第28章对文字狱花样翻新的雍正
文字狱是一种低级的暴政
雍正其人城府深沉阴险毒辣
两百多年前的一场大批判
《大义觉迷录》一书的歪歪道理
从《大义觉迷录》说到康干盛世
第29章长期培养大贪官的乾隆
乾隆培养了大贪官和珅
和珅遇上了最好贪污的时候
乾隆所作所为很像隋炀帝
乾隆的反贪污是看人说话
和珅的家是皇帝的小金库
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「和珅跌倒，嘉庆吃饱！
」
后记／史式
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