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内容概要

　　友善土地的田園生活設計書種房子，我想要的不只是那棟房子，而是實現的過程。
從空無一物的農地開始，引進自然流水，種樹種籬種草，然後才種房子。
我們開了草原便利商店，讓昆蟲鳥蛙日夜享用不盡；我們開了草原托兒所，讓小孩們觸摸泥巴沒有教
養；我們回收破銅爛鐵妝點草原風景；自己做木工、種稻、蓋雞寮、用泥巴蓋大地窯，嘗試用最簡單
的生活方法體驗人生，用最簡單的豐盛，讓家人們黏在一起。
──────────────────────────────────假日農夫的行動，豐富
了周邊許多親友的生活，最棒的當然就是隨著這個花園農地的成形而誕生成長的兩個孩子，藉由作者
生動而仔細的描述，相信大家都可以從中學到許多教養孩子的方法及鼓舞自己追求夢想的勇氣。
李偉文（牙醫、作家、荒野保護協會榮譽理事長）如果，你已經有一塊地、或者你將來真的很想有一
塊地，那我真的誠心建議你參閱這本書，作者深入淺出的實務經驗，一定可以讓讀者有些共鳴或想法
，進而讓多一點土地有被善待的機會。
這是準地主們必看的土地設計實務記錄書！
林黛羚（友善生活記錄者、作家）好羨慕，他完成了我的夢想，而且很清楚地寫出實踐夢想的過程。
這是一本讀來開心的真實分享書、能獲得啟發的生活觀念書、也是一本實用的教學書，讀完後躍躍欲
試，又燃起熱情。
詹怡宜（TVBS《一步一腳印發現新台灣》節目製作主持人）三年前，我因迷路，意外地走訪此地，留
下驚喜而深刻的農耕印象。
相信閱讀者，應該也會有這等迷路之後，意外美好的情境。
劉克襄（作家）這是一本住在近郊鄉鎮的人，看了會覺得熟悉的書。
當中許多的經驗都非常實用，對於相繼走上自給自足生活的人來說，根本就是一本葵花寶典。
即使我還沒有真的自己去種菜種稻種房子，周圍有這些人前前後後的實踐著，我覺得是可行的理想生
活。
王玉萍（o'rip主編）
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作者简介

陳寶匡
六年級前段班，花蓮七腳川溪旁的三合院出生長大，18歲離開花蓮讀成大都市計畫系、中興法商都市
計劃研究所、高考都市計畫、預官少尉排長，27歲退伍回花蓮，隔天就開始公務員生涯。

順遂的人生際遇，卻常有反叛的想法腳步；樂觀的人生態度，卻總隱藏對規律生活的不滿。
回到家鄉，敲開了對於高山溪流、水電木工、農耕園藝的學習大門。
32歲存款加貸款買下了1200坪的土地，不再當好學生，要當男子漢，從剛開始的熱血田園夢到後來追
尋穩穩踏實的人生風景。

即將邁入人生40之際，很自豪的擁有了這一連串和土地接觸的開墾經歷，因為假日農夫的生活學習，
讓他發掘了另一種富有人生的希望。

攝影與手繪圖：假日村姑，李欣穎，花蓮七腳川溪旁長大，現為國中老師，農夫不會的，她都會。
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