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内容概要

作者沈春華，歷數生命中所遇許多的轉折點，由升學、就學、進修、再就業、結婚、生子等，考驗出
女子的堅強和溫柔。
全書分為兩篇：『非常主播之路』、『現代女子的自信』，由作者沈春華就自身從升學、就業到成為
公眾人物的心路歷程，也坦白直率的道出數年來不為人知的辛苦面，並非一般人看到的順遂。
從進入電視圈的抉擇、放棄璀燦出國留學到歸國進入中視擔任主播，其中的挫折和磨練在本書有詳細
的剖析。
書中第二篇也將視野括及生活周遭，談談所遇到的幾位女子，她們的境遇和困境，和生活在台北的點
點滴滴，強調不論是順遂或平淡，現代的女子可以堅強也可以溫柔。
但也傳達了現代女子的堅強和溫柔。
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