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内容概要

「在每個人體內住著無限的力量,宇宙的根源。
那個無限的力量 以兩種方式存在;其一是實際的,另一是潛在的。
這無限的力量以一 種潛伏的方式存在於每個人身上。
」
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作者简介

關於穆克達難陀尊者
（Swami Muktananta）
1908年，穆克達難陀尊者出生於印度曼加羅的一個富裕家庭中。
十五歲時他走上靈修之路，幾年之後他成為僧人，被賜名為穆克達難陀。

有二十五年之久，他徒步旅遊於印度各地，與當時許多有名的聖者和大修行人為伍。
他精通古典系統的印度哲學，同時也精修哈達瑜伽（Hatha Yoga）和其他許多種靈性的和世俗的學問
。
在1947年他遇見巴關．尼諦亞難陀（Bhagawan Nityananta）－－印度當代偉大的聖者之一，亦為勝王瑜
伽（Raja Yoga）傳統的大師，在其指導之下，尊者勤修了九年，終於達到了靈修的目標－－自性的實
現。

當尼諦亞難陀於1961年逝世時，他將勝王瑜伽之傳承的權力傳給了穆克達難陀。
其後的廿一年裡，尊者摩頂放踵，環遊世界數次。

在那二十年間，經由他的教誨和他的靈能（Spiritual energy）的傳送，在全世界各處啟迪了上萬人進入
靜坐和默觀，並體驗到他們自己天生的完美。

1982年五月，他去世前五個月，尊者立Chidvilasananda為其繼承者。
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