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前言

　　前言　　　不能說再見的地方　　&mdash;寫在《杏林小記》印行50版之前　　編按：一輩子與
病痛為伍的杏林子，在她生病二十五週年時寫下《杏林小記》，將她與病魔奮鬥的歷程、醫院中所見
所聞，化成一篇篇動人的小品文，也鼓舞許多同為病痛所苦的朋友。
　　《杏林小記》從一九七九年初版至今，已歷三十年，共計八十七印，受到各界歡迎，再版連連，
更為台灣、香港等地學校指定課外讀物，感動不同世代的讀者，一同體會書中對生命的熱愛。
　　為紀念《杏林小記》出版三十週年，九歌特別重排精印，改為二十五開本，希望藉此讓更多讀者
感染杏林子對生命的熱愛。
　　病了卅四年，幾乎已經無法想像不生病的自己是個什麼樣子。
十餘年來，儘管每日仍須服藥不斷，但關節病已在小心控制中，未曾繼續惡化。
醫生見我「行為良好」，特別允許「假釋」在外，不想去年春天，至今，短短不到一年時間，接連三
場大病，又給醫生逮回去，坐了兩次「病監」。
　　醫院，可以說是社會的縮影，小小一張病床其實就是人生舞台。
生老病死，悲歡離合、愛恨恩怨不斷交替演出。
生和死同時進行，歡笑和眼淚可以並存，你感受到生命的脆弱和無奈，也能體會生命的毅力和堅忍，
很多時候，你看到人世間最殘酷無情的一面，也發現溫馨感人的一面。
　　一位年輕人深夜騎著摩托車下班，半路上被一輛大卡車撞倒，卡車司機擔心要負擔龐大的醫藥費
，乾脆一不做二不休把他輾死算了，輾死頂多是「過失殺人」，刑責很輕。
於是把車後退，再度向受害人身上壓過去，受害人連爬帶滾，逃到路邊，卡車仍然緊追不捨，連撞三
次，非要置之死地而後已。
幸虧一輛路過的計程車司機見義勇為，把卡車攔了下來，可惜這位年輕人已經被撞得奄奄一息，脊椎
骨折斷，造成下半身終生癱瘓。
　　這位卡車司機的泯滅人性令人憤怒，而且寒心。
這類的故事聽多了，你會對所謂的人性發生懷疑，影響所及，人與人之間基本的尊重和信任就失去了
，因為你永遠不知道，你好好坐在教室上課，是否會衝進來一個精神病，提著一桶硫酸朝你頭上潑過
來；你也不知道走在馬路上，那個笑嘻嘻迎面而來的行人，是否會突然掏出刀片對準你的臉畫上一刀
？
如果我們一直生活在恐懼和不安全的陰影下，如果你對四周的每一個人都滿懷戒心的防範著，這實在
是人類最大的悲劇。
　　好在還有另外一類故事。
一位七十餘歲的孤老太太，無親無靠，原本為人打掃清潔，賺取一點微薄的生活費，租了一間小小的
木板屋，倒也尚能自食其力。
不想幾年前突然中風，癱瘓在床，沒有收入，也沒有勞保，社會局補助的那點錢連看病坐計程車都不
夠。
最糟糕的是身邊沒有一個親人可以照顧她，房東夫妻於心不忍，只好一肩擔起這副擔子，給她送茶送
飯，抹身洗衣。
夫妻倆有五個孩子，食指浩繁，還要養這麼個病老太太，有人建議他們為什麼不送去安老院。
　　「問過了呀！
八里安老院、廣慈博愛院等處都只收行動方便、可以料理自己生活的老人家！
」　　那到底要養到什麼時候呢？
他們也不知道，既未見操心，也不見埋怨。
「大家將就著過吧，總不能眼睜睜看著她餓死吧！
」或許您會說，在這個社會，這樣的人已經是鳳毛麟角了，可是，只要這樣的人還存在一天，我們對
這個世界就沒有理由絕望。
　　對於一個過於功利的人，生命的生死無常可以冷卻他對功名利祿的熱衷；灰心沮喪的人，可以從
那些至死都不肯妥協的人身上，體會生命的莊嚴和可貴；逐漸冷漠剛硬的現代人心，也會因著點點滴
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滴的人情味而變得溫柔可親。
　　出院的時候，同房的病友和護佐們都一再「提醒」說：「走的時候千萬不能說再見哦！
」其實，當生命走到終點時，還是免不了要回來報到。
問題是出去與回來之間的那段路怎麼走？
　　醫院，永遠是一個讓人沉思、啟發和重新得力的地方。
　　杏林子寫於一九八八年六月
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内容概要

　　◎出版30週年紀念版！
　　《杏林小記》為杏林子最為人所熟知的小品散文，風行海內外，閱讀者超過千萬人。
 每篇皆附有幽默趣味的插畫可搭配閱讀　　歡樂與痛苦、期待與絕望　　杏林子見證生命的大美與大
愛　　風行三十年，閱讀者超過千萬　　《杏林小記》是杏林子為慶祝與病魔奮戰二十五週年紀念而
作。
收錄67篇短文，寫生、寫死、寫生死之間的歡樂與痛苦、期待與絕望，是一本淚中帶笑、笑中有淚的
人生小品。
從一九七八年初版至今，已經歷過三十寒暑，獲得廣大讀者的共鳴和極高的讚譽，再版連連，且為海
內外各級學校指定課外讀物，透過本書讓我們一同感染杏林子樂觀進取的生命力。
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作者简介

　　杏林子　　(1942.02.28～2003.02.08)本名劉俠，十二歲時罹患類風濕關節炎，全身關節均告損壞，
但寫作不輟，並出版散文集《生之歌》、《生之頌》、《探索生命的深井》、《美麗人生的22種寶典
》等多種。
作品深受海內外讀者喜愛，屢被收入《讀者文摘》中文版，及港台國中國小、僑校課本。
由小愛擴及大愛，創辦伊甸社會福利基金會，為殘障者爭取福利。
曾當選第八屆十大傑出女青年，以及榮獲國家文藝獎、吳三連基金會社會服務獎。
曾任總統府國策顧問。
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章节摘录

　　長期抗戰　　這一天，是民國四十三年七月七日，正是我國對日抗戰紀念日。
如同蘆溝橋響起第一聲莊嚴神聖的槍聲，在我的生命史上，也展開一場與病魔無止盡的奮戰。
　　初病開始，先是左手臂痠痛。
那時么妹剛剛出生，家人都以為我抱她累的，不以為意。
同時正值初中聯考前緊鑼密鼓的階段，誰也沒有精神注意這點小事。
　　漸漸地，左腳也開始疼痛，腫得像個大麵包，每天拖著痛腳一瘸一拐地去上學。
父母發現情況不對，就請了位小兒科專家看。
這位大夫名氣甚大，平日十分倨傲，不知他是「瞧」不起我這點小毛病，掉以輕心，還是虛有其名，
竟診斷我得的是腳氣病，嚴重缺之維他命乙，要我三餐以米糠代飯。
可憐我嬌生慣養了十二年，怎麼吃得下這種「豬食」？
母親把糠磨成粉，烘焙成圓形小餅，我咬一口就淚汪汪。
　　父母又連忙換了位大夫看，卻又診斷我是腎臟炎，不准我吃鹽。
無鹽的飯和糠餅同樣難以下嚥。
我每天上飯桌就好像受刑一樣，愁眉苦臉，心寒膽怯！
　　我從小身體就不好，先天不足，後天失調，加上惡補的疲勞轟炸，透支體力，肇下病因。
生病也和打仗一樣，講究的是制敵機先，速戰速決。
哪曉得這兩位「狗頭軍師」誤判敵情，一錯再錯，終於使得「敵人」坐養壯大，一發而不可收拾了。
　　至此，我只剩下一把皮包骨和一口氣了。
父親見事態緊急，請了假，帶我到台北陸軍總醫院就醫（即現在三軍總醫院前身）。
那天陸總正好放假，就轉到隔壁的中心診所掛號。
當時小兒科主任是張先林大夫，當場先把父親罵了一頓，罵他為什麼把我拖成這個樣子。
父親一句話也不說，眼淚直流！
經過張主任的詳細檢查，終於確定我得了一種罕見的「類風濕關節炎」。
當即把我「扣留」，下了手諭，立刻住進了陸總的小兒科病房（兩邊大夫互兼），從此「以院當家」
。
　　這一天，是民國四十三年七月七日，正是我國對日抗戰紀念日。
如同蘆溝橋響起第一聲莊嚴神聖的槍聲，在我的生命史上，也展開一場與病魔無止盡的奮戰。
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媒体关注与评论

　　★入選第一屆「香港中學生好書龍虎榜」十大好書　　★海內外各級中小學指定教材。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<杏林小記-杏林子作品集07>>

编辑推荐

　　★出版30週年紀念版！
　　★《杏林小記》為杏林子最為人所熟知的小品散文，風行海內外，閱讀者超過千萬人。
　　★每篇皆附有幽默趣味的插畫可搭配閱讀
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