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内容概要

　　讀書不是學生與老師的專利，而是人類天賦的需要！
讀書有哪些方法？
人生不同階段又該讀什麼書？
有哪些書可增益心靈內涵，提升價值品味？
　　傅佩榮老師以其自身經驗在書中一一解答，除了說明人生與四季各階段選書時的基本考慮外，並
就讀書方法、計劃，及現代人欲深化己身人文素養時該選讀的書提供建議，引領我們遨遊書中無限寬
廣天地。
〈不同季節的讀書方法〉收入高中國文課本。
本書特色：★全新大開本問世！
再度為愛書人指點迷津！
★本書暢銷10萬本，重排精印以資讀友！
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作者简介

傅佩榮
上海市人，台大哲學研究所畢業，美國耶魯大學哲學博士，曾任台大哲學系主任兼哲學研究所所長，
比利時魯汶大學、荷蘭萊頓大學講座，現任台大哲學系教授。
多年以來，專精於教學、研究、寫作與演講。

作品深入淺出，擅長說理，曾獲國家文藝獎與中正文化獎。
著作甚豐，範圍涵蓋哲學研究與入門、人生哲理、心理勵志等。
著有《成功人生》、《人生問卷》、《生命的精采由自己決定》、《抗壓有方法》、《傅佩榮與青少
年讀易經》等數十種。
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