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内容概要

　　身為戲劇史上最偉大的演員之一，俄國戲劇大師史坦尼斯拉夫斯基的自傳筆下，流露出對戲劇由
衷的熱情，以溫暖、生動而寫實的口吻，細述他活躍舞台的童年、業餘演員的磨練、創立莫斯科藝術
劇院的艱辛，及俄國大革命的考驗他對戲劇的深刻思考與體悟，啟發了諸多演員及劇場工作者。
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作者简介

史坦尼斯拉夫斯基（Constantin Stanislavsky, 1863 - 1938）
  生於莫斯科，是富商之子，自小熱愛戲劇。
1897年成立莫斯科藝術劇院，是俄國第一個專業劇團，1898年演出由契訶夫(Anton Chekhov)創作的《
海鷗》一劇，獲得空前成功，奠定了莫斯科藝術劇院在俄國戲劇界的重要地位。

  史坦尼斯拉夫斯基是出色的導演、演員，也是戲劇理論家。
他認為演員必須精於觀察，揣摩真實生活中的行動，同時應有相當的心理學訓練，能想像角色的心理
狀態，並通過頻繁的排演，在舞台上投射出真實生活
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