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作者简介

新聞媒體專業人，同時也是著名政論節目主持人，輔仁大學大眾傳播系畢業。
現為緯來綜合台《火線雙嬌》節目主持人。
獅子座的蘭萱，不論做事還是談感情，都沒有印象中獅子座女生的強悍，蘭萱很特別，除了說話的特
質像獅子座，其他方面根本就與獅子座的特性完全不同，不但極為女性化，而且還是超超⋯⋯超女人
。

對著電視攝影機評論時事，是她的工作。
對著廣播麥克風，談天說地，是她的喜好。
時尚、旅遊、美食、音樂、電影、閱讀⋯⋯放鬆別人也放鬆自己。
現在每天的「第二十五個」小時，除了發呆，便是寫部落格⋯⋯
對蘭萱而言，寫書不是簡單兩個字「分享」，而是跟喜歡自己文字的人一起分享對生活的體驗，此次
，蘭萱著手撰寫的《是的，我單身》很精采，除了有短篇文章抒發熟女心情外，還訪問幾位各領域頂
尖女性，像立法委員高金素梅、暢銷書作家劉黎兒、嘉裕西服大中華區副總經理溫筱鴻⋯⋯和她們討
論熟女對追求成功所付出的心力、敘述熟女不一樣的想法與看法，和大家分享熟女獨特的生活品味，
帶你進入自信開朗的新女性生活。
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