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内容概要

　　兒童也可能患上嚴重的心理疾病。
但由於這些心理畸變還沒演變成慢性的頑症，也還沒牢牢地根植於內心深處，所以正在非常好的治療
時機點上。
孩子們尚未面臨性成熟、青春期、找工作、擇偶等難題，透過有效的治療，他們往往能很好地克服心
理障礙。
本書以故事做例證，再現兒童心理治療中的大量事實，介紹在治療兒童畸形發展時可以選擇哪些心理
治療方法，以及心理分析過程、注意事項與過程中必須克服的困難，解除父母們對治療中會產生什麼
狀況的疑慮，進而在當孩子出現相應的症狀時，能將心理治療列入考慮，協助孩子健康成長。
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作者简介

克莉絲汀娜．埃爾納-施瓦
曾經是小學教師，1990~1998年於柏林心理治療中心接受青少年兒童心理分析治療培訓。
此後，她和家人一直住在柏林，並開設自己的診所。
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