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内容概要

这是一本亲切朴素如喃喃私语的散文诗集，由十个标题下与之相关的九十三篇散文和诗组成。
作者所言可以看作是他与一位知己的交流，更可以看作是他与自己内心的对话——
在作者对自我的二分法里，这些文字可以被看作是现实的自我对最好的自我的一次内心最深处的倾诉
，在这样的倾诉里，我们听到了作者对他极为珍视的东西的渴望：自尊、自我定性、最完美的关系、
爱、幸福、生命、未来......
似乎集中，又仿佛蔓延，我们需要关于这一切的梦，梦中的眼睛凝视着平日梦尘的心。
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作者简介

Jacques Salomé
法国当代社会心理大师，以人际关系及心理沟通见长，曾在Lille 第三大学任教十五年。
著作已愈三是悟本，翻成十七种语言于全世界发行，一九九六年Revue Psychologie心理学杂志选为该杂
志最受欢迎之作家。

其作品主题多探讨情侣、夫妻及亲子之间的关系，以明确的引导带领读者者创造良好的沟通。

著作形式丰富多变，包含小说及诗集。
他也参与并教授沟通方面的课程及演讲，希望达到多元化且更深层的沟通方式，而不是只有将沟通流
于文字与理论。

他最大的心愿就是“人际关系沟通”能够纳入学校专业课程。

译者简介：
舒子
本名舒洪贵，祖籍贵州，法学学士，现居北京。
本书为其第一本译著。
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