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内容概要

　　一個人的生活輕鬆也寂寞，卻又難割捨。
 剛開始一個人住的時候，也想有過「想把房子弄得很可愛」、「想過著很時髦優雅的生活」、「每天
過的開開心心」等的夢想和理想，但實際一個人住了一段時間之後，終究還是以生活為最先的考量。
 作者利用可愛的圖畫搭配生活化的文字描寫一個人住的生活點滴，只要你曾經一個人住過，一定會有
深刻的感覺。
一個人住不用跟家人搶浴室洗澡，愛洗多久就洗多久、一個人住偶爾不小心看了恐怖電視而害怕的睡
不著覺、一個人住感冒的時候孤單寂寞的心情如潮水般的湧上心頭、一個人住到超商去買菜還會會貨
比三家、一個人住會努力想記帳，卻因為偷懶而想出每天存「50元」的計畫、一個人住常會想像或許
變換擺設也是不錯而忙到凌晨三點，有點自由隨性卻又有點苦惱，這就是一個人住的生活。
 作者希望可以透過這本書跟你分享又寂寞又美好的單身生活。
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作者简介

高木直子：1974年出生於日本三重縣。
以成為插畫家為目標，1998年上東京。
一直以來都生活在衛浴設備很狹窄的公寓裡，最近搬了新家而有了較大的浴室，正開心著呢！
目前除了插畫小品之外，也用壓克力顏料創作插畫、漫畫等等。
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