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内容概要

這不僅是一本解說書而已。

書中所要說明的，是潛藏在你我心中的偉大佛智，以再現釋迦佛陀的解脫智慧。

心經就是心的修鍊。

心經指點我們在日常生活中應有的行事態度。

作者以平日生活領悟的道理講解「心經」、活用於生活，並揭發潛在的累世智慧，達到觀自在的菩薩
境界。
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