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内容概要

本書較為詳盡地介紹了六合螳螂拳的源流和發展，六合螳螂拳的風格、特色和技擊特點，練功方法和
步驟，六合螳螂拳的傳統套路。
並無私地公布了六合螳螂拳法真傳秘訣，供廣大武術愛好者學習和參考。
六合螳螂拳在國內還有有專著出版，就以此書拋磚引玉吧!讓六合螳螂拳在武術的百花壇上更加明艷，
光彩耀目。
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