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内容概要

萬物
都有他們自己的季節自己的生老病死
自己的生命節律
人也不例外
再美的花朵和雲霞也不例外如果你能領悟這個道理
就能接受人生中
所有的挫敗和考驗也能更清明洞悉
人世間的種種苦樂順逆
原來 都只是我們自己的人生季節
在遞嬗變化而己
你仍是你
萬物仍是萬物
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作者简介

蒙田(Michel de Montaigne 1533-1592)
是法國著名思想家
也是公認的自然生活大師
和人文主義提倡者
他認為
一個人唯有解放自己獨有的個性才能真正活得自然
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