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作者简介

六零至七零年間是科學研究員，期間同時研究宗教與哲學；1975年入片桐大忍門下學習禪學，於1979
年成為禪師，在亞、歐、美與各地老師繼續參究禪修與科學，一九八九年接下片桐禪師之衣缽。

現為明尼亞波里聖保羅(St. Paul)法田禪修中心(Dharma Field Meditation and Learning Center)的創辦人及
主講人，在當地講學，傳法，參禪，帶領禪修活動。

著有《佛教簡明》(Buddhism Plain and Simple, 1997)，正著手編輯片桐禪師的談話集《你必須說話
》(You Have to Say Something)。
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