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内容概要

內容簡介
上癮和靈性有什麼關係？
榮格說：「上癮，就像靈性對完整的渴求」。
上癮追求的是物質帶來的超脫感，卻執迷在物質的色相上。
其實，問題不在物質本身，而在我們對物質的迷戀；當我們察覺自己對物質的癮，是來自不完美的靈
性，並全然接受這個不完美，我們就能聞到靈性的味道，那是只能親證的悟，就像你聞到了玫瑰花香
，卻寫不出它的味道⋯⋯
本書嘗試不給直接而唯一的答案，而是透過故事，讓讀者找到自己的答案和意義，來自於回教、佛教
和基督教的故事貫穿了全書的主題——透過接受自己的不完美，我們因而更接近靈性。
其中一個啟發這本書的故事是關於「匿名戒酒協會」，從他們在宗教中挫敗、靈性中成長的經驗裡，
發現接近靈性的祕密是先看到、然後了解，最後接受自己的不完美，並且發現自己對靈性的渴求、對
完整的渴求，在錯誤的方式中如酒癮或其他物質上癮，卻只會離靈性愈來愈遠。

然而上癮作為一個「靈性渴求完整」的隱喻，提醒我們，我們同時是精神的也是肉體的，是世俗的也
是靈性的，否認某個部分，便是否認完整的自己。
然而因為靈性不可言說如玫瑰味道，本書透過故事——最能觸摸到人性靈魂的一種方式，像一面鏡子
讓我們看到自己，不完美而完整的自己，而這樣的歷程，讓你感覺到被接受、擁抱，就好像，回到了
家。

「本書似乎想要打破我們傳統上認為「靈性是完美」的迷思，因為「靈性」的追求應該是實際的，將
腳踏穩在地上，允許看到自己的不完美和不確定。
作者觀照出我們這個時代的「心靈危機」，想以這本書來提供他們發展出來的心靈療法。
」
——比利時魯汶大學哲學博士／石朝穎
「本書談的便是一旦將靈性視為一種「更開闊」的行動，面對所謂的不完美，便不再是抗拒、否認、
逃離，而是將它包括在「完整」之中。
本書用各種故事和寓言來表達，令人讀來津津有味。
」
——心靈教育專家、資深廣播人／章成
「在過去二十年來，這是我讀過最接近靈性真實意義的一本書。
」
——《家庭會傷人》（Homecoming）作者／約翰．布雷蕭（John Bradshaw）
「這是本精采的智慧故事選集，歸納來自不同傳統的相同靈性洞見，討論最引人入勝和最深刻的議題
。
」
——《心靈地圖》（The Road Less Traveled）作者／史考特．派克（M. Scott Peck）
「這本書充滿了憐憫的智慧，能夠讓我們了解到人性裡的覺知和療癒能量。
」
——《心靈幽徑》（A Path with Heart）作者／傑克．康菲爾德（Jack Kornfield）
「那些想要停止追求完美並開始生活的人⋯⋯這本書是激勵人心的嚮導，將帶來無比的溫暖。
」
——《出版人週刊》（Publishers Weekly）
「記下這些故事⋯⋯它們會變成你的一部分，你靈性的一部分。
」
——《新男人》（Fire in the Belly）作者／山姆．金恩（Sam Keen）
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作者简介

厄尼斯特．科茲（Ernest Kurtz）
哈佛大學博士，主修美國文明史，著有《匿名戒酒協會：故事》（A．A： The Story）、《不是上帝：
匿名戒酒協會的歷史》（Not God： A History of Alcoholics Anonymous）、《羞恥與罪惡：相互作用的
特性》（Shame and Guilt： Characteristics of the Dependency Cycle），並在最近發行全集。
科茲曾任教於喬治亞和芝加哥大學，也曾待過密西根大學的自助研究中心，目前與老婆和他們的狗住
在密西根州的安納保（Ann Arbor）。

凱薩琳．凱遜（Katherine Ketcham）
十一本非文學書籍的共同執筆人，其中包括暢銷書《酒癮：神話與真相指南》（Under the Influence：
A Guide to the Myths and Realities of Alcoholism）和《超越酒癮：了解和戰勝》（Beyond the Influence：
Understanding and Defeating Alcoholism）。
凱遜現與先生和三個孩子住在華盛頓州的沃拉沃拉（Walla Walla）。
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