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内容概要

很多人看这世界的方式，就像在欣赏一场魔术表演，选择其中某个视角，其他的就很有可能被忽略。
面对自己的人生，你会不会也执着自己想看的，其他的都视而不见﹖
现实生活里，很多人受困在某些既定的经验与观念的框架中，过得很不顺遂、不快乐。
也许是职场上总是跟同事处不好，人际关系很糟糕；或是渴望稳定恋情的人，却一再遇人不淑，或鬼
遮眼似的老是爱上不该爱的对象；有人身心问题不断，甚至怀疑是不是自己的命不好⋯⋯
其实，人生际遇一直在变动，但是当我们认为只有这样思考或处事才是恰当的时候，想法和做法就会
被压缩在一个固定范围里。
人的头脑是倾向安逸的，除非你时时保有觉知，否则你将被自己的大脑绑架而不自知。
心理学家荣格曾经说：若是无法察觉内在的情境，它们就会投射出来变成外在的命运；也就是说，一
个人若是无法觉知到内在的冲突，那么外在世界就会逼不得已将那份冲突「演示」出来。

试着在每个当下，不带任何批判，去观照自己的一言一行，去面对生命中一直逃避不愿碰触的部分，
藉由自我觉察力的提升，你将会用更好的方式去面对与处理生活困境，拥有自己想要的人生。
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作者简介

心灵励志作家  王启芬
台南出生，台北长大，据长辈们说，是属于比较好带的小孩，只要有书看就不会吵闹。
三岁开始，由外公启蒙读诗，也是兴趣使然，自此对中华文化浸淫日深。

大学毕业后进入网路书店工作，负责人文艺术书区，由此广泛接触各类型书籍。
其后，转而投入社会教育，服务于南投当地的公益教育基金会，成为长驻志工。

七年来，随团队讲学于美国、阿根廷、澳洲等地，深感每个人对自我与人生都存在着不同的偏见、限
制与疑惑，但却无法从根本处着手改变，由此更坚定以公益教育为毕生志业的决心。

目前长住南投山上，除写作与分享外，也着手浅释经典的工作。

着有《人是会动的树，都有看不见的根》《你愈爱的，愈要有勇气往外推》。
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书籍目录

作者序
Part-1带着觉知播下的种子，才会有你想要的丰收
1.向前走，同时保持清醒
2.年老，让我遇见新的自己
3.贫民窟里的富翁
4.省略的步骤
5.个性并非与生俱来
6.温情与冷漠
7.听孩子说话
8.没错，是最大的错误
9.谁是杀人犯？

10.不客气与假正经
11.自我，是最大的优势？

12.企业家的测验
13.真实的图画
14.成就与幸福
15.退休后的梦想
16.多数人与少数人
17.母亲的勇气
18.继承人的考验
Part-2向内探索自己的心灵，视野才会愈来愈清晰
19.白天与黑夜
20.经验不是唯一的真理
21.简单的创意
22.砌墙的道理
23.为学与做人
24.作品说明一切
25.表演的才华
26.复制的成功
27.最后一日
28.无法移植的教养
29.先入为主的杀伤力
30.公交车上的一堂课
31.不赚钱的工作
32.失去比得到更珍贵
33.教养的难题
34.拒绝荣誉的人
35.麻烦与机会
36.在进入立场之前
37.正向的迷思
Part-3 把觉知放进每个当下，你才能从受苦的梦中醒来
38.长寿国里的短命者
39.诚实的商人
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40.品德与才能
41.孩子的游戏
42.别让偶然主导你的人生
43.长泳的启示
44.追求正确的人
45.网络与生活
46.第一印象
47.被抛弃的女人
48.模仿者
49.要求权力的人
50.更大的宽容
51.延续的人生
52.梦想的精神
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