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内容概要

在他跟這些苦行道場比丘的對話裡，我們聞到一股深沉的寧靜和信念，洋溢在古代傳統的教法裡。
每一位師父強調佛陀教法的某個特別層面，也代表著那個傳承的精髓。

要閱讀本書，方法有很多種。
飽學多聞的人，可以快速瀏覽，以滿足好奇心。
你也可以空心閱讀，讓清靜的法水滲透你整個心靈。
在洗滌的過程中，也許一種修行、一句妙語、一幅道場情景、或者一份直指人心的智慧，會吸引你駐
足神往，成為你把取的對象。
這時，經由寂靜的內觀，你會看到為什麼會出現那樣特別的念頭。
等你已吸取所需，那些妄念自然脫落，隨著滾滾生滅的瀑流往下漂浮，離你而去，直到永遠永遠。
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