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在這匆忙的城市裡，我們是孤獨的個體。

內心情感無處可訴的「情慾孤獨」，字句無法溝通的「語言孤獨」，理想未竟的「革命孤獨」，壓迫
人性所造成的「暴力孤獨」，哲思考者不為人了解的「思維孤獨」，世代價值交替所造成的「倫理孤
獨」；這些都是現代人時時面臨的孤獨處境。
蔣勳的《孤獨六講》，深入討論這六種存在於當代社會的孤獨議題，孤獨其實並不可怕，這些孤獨造
就了社會裡「特立獨行」的個體，他們不因群體價值而妥協、誠實地面對自己的孤獨，而給予社會創
發新意的可能。
珍視孤獨感產生的瞬間，當我們與孤獨共處，我們將更瞭解自己。

孤獨沒有什麼不好。
使孤獨變得不好，是因為你害怕孤獨。

──孤獨和寂寞不一樣。
寂寞會發慌，孤獨則是飽滿的，是莊子說的『獨與天地精神往來』，是確定生命與宇宙間的對話，已
經到了最完美的狀態。

──當你被孤獨感驅使著去尋找遠離孤獨的方法時，會處於一種非常可怕的狀態；因為無法和自己相
處的人，也很難和別人相處，無法和別人相處會讓你感覺到巨大的虛無感，會讓你告訴自己：「我是
孤獨的，我是孤獨的，我必須去打破這種孤獨。
」你忘記了，想要快速打破孤獨的動作，正是造成巨大孤獨感的原因。
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