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内容概要

很多运动，很多法国大餐，很多spa，我们拥有世界主义的胃口，喜欢意大利妈妈的手艺，还有极品的
普洱茶⋯⋯至于素食主义，环保立场，还有懂得喝咖啡喝红酒⋯⋯这些都是基本元素。

优雅不是昂贵的名车、名表，或者新开的淮海路796号会所就能代表的。
优雅是一种深入骨子里的态度，而在形式上则是不断变化——时髦男人不在家洗澡，爱玩的人去黄浦
江上坐船，到西郊公园散步，钻仓库淘宝收古董，你是想听Hip Hop还是看歌剧，你的圈子在哪里？

我们在意的不是生活口号，而是上海精英日新月异的生活方式。
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