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前言

　　經典版序　　宛如昨日　　時光烘焙著我們，時而高溫煎烤時而急凍冷藏；一眨眼，十四個年頭
在冷熱之間蒸發了，當年意外來報到的紅嬰兒，如今已長成翩翩少年。
當一個媽實在不容易。
　　梅雨在窗外低吟的此刻，重讀十一年前書寫的這本「母愛帳簿」，竟興起忽而清醒忽而癡迷的醉
意。
清醒是，字裡行間保留的「育嬰現場」一經閱讀都又重現了，歷歷在目。
癡迷是，我仍是這副身驅，照理說育嬰過程的劬勞應該牢牢記得才對，怎麼那些疲累感都不見了，煙
散了，全部換算成對身旁這個翩翩少年的讚嘆。
可見不僅為母則強，做了媽，腦內多了一部時光匯率換算機，光陰似箭，那些箭被母親的手熔鑄了，
換算成孩子身上的青春。
因而，十四年這數字給我的第一個反應不是我變老了，而是我的孩子長大了。
　　在我的寫作圖譜上，這本書也標誌了不可替代、不能重返的人生驛站；在這之前，我是個單騎，
獨自策馬夜行，崖邊幽谷，任性遊憩。
在這之後，是個駕四輪馬車往幸福村莊趕路的車夫，車上有一掛身家性命，不僅不可涉險且要練就幾
拳以便跟半路衝出的盜匪扭打。
一個嬰兒，改變的何止是一個女人的身材，更是那從未經驗的一種咬牙切齒觀看社會、恨鐵不成鋼的
視角。
名義上，我多了一個孩子，實質上，我也多了一個自己。
正因為視野不同，《紅嬰仔》之後才有《天涯海角》的書寫企圖，那種激越的書寫情緒於今想來仍舊
鮮明。
　　書裡只寫到小紅嬰兩歲便收筆了，在不同場合總有人問我︰「他後來呢？
」我總是故作天真說︰「後來就三歲四歲五歲一直長嘛！
」問的人想知道有沒有續集，寫的人斬釘截鐵地知道這種書只能寫一次。
　　然而，既然是新版，不妨稍稍交代「搖錢樹」﹙後來改稱姚頭丸﹚現況。
為了小修內容，我問這位十四歲少年︰「書裡把你的名字寫出來，當年你還小無所謂，現在你大了，
要尊重你的想法，你介不介意？
如果介意的話，我把名字拿掉。
」他說︰「不介意。
」我又問︰「讓別人知道你是我兒子，會不會有壓力？
」他說︰「不會啊！
」我說︰「很好。
你的人生是你的，我的人生是我的，不需要有壓力。
」　　三歲以後的他度過一段頗漫長的多災多病期，吃過的藥比糖果還多。
這使得我們完全修改對他的學習期待，正常的三餐與持之以恆的運動早已凌駕學科成為他的日課，即
使是進入國中階段，基測烽煙處處飄揚，他仍然過著不補習、放學後打球一小時、回家有一頓均衡晚
餐、晚間十點以前上床的標準作息。
不正常的教育體制需要老師、家長鼎力支持才能繼續不正常下去，我們選擇另一條自認為正常的小徑
，走得很開心。
所幸，課內課外的學習他都能自理，也能保持不錯的狀態。
每天晚餐桌上，這傢伙有講不完的、天南地北的話題，跟父母很親，嘴裡常說︰「媽媽，謝謝妳配合
。
」我對他說︰「你真是一個很棒的兒子耶！
」　　有趣的是，擔任母職有助於提升我的「社會地位」&mdash;&mdash;僅限於婚嫁喜慶場合。
我多次受邀在婚禮上擔任介紹人及貴賓致辭，除了期許新人攜手共修婚姻學分，不免也要肩負社會使
命、當內政部志工來一段「置入性行銷」，為急遽下滑的出生率增一塊煞車皮。
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姚頭丸出生那年，一年還有三十萬個紅嬰仔來報到，現在一年不到二十萬，台灣已成為全世界低出生
率國家之一。
報載，台北市二○○九年的新生兒數跌破兩萬，產婦均齡為三十二點一歲。
不結婚只同居或是結婚不生子，已蔚為當代潮流。
君不見，河堤邊草地上，抱著美容院整理過的小寵狗的年輕人多過推娃娃車的熊貓臉父母，而周邊友
人家中子女年過三十五不婚不嫁沒動靜的大有人在，那些沒膽父母只敢在背後嘆氣、著急、嚴辭批評
，卻不敢明著問。
家庭概念正在瓦解，小家庭已經夠小了，現在乾脆把屋簷拆了，成就無限大的「個人樂活主義」。
這本是多元社會個人選擇，但當多數人做這種選擇，就形成社會問題了。
無怪乎政府要發獎金鼓勵早生、多生，北市將發放每胎兩萬元以資鼓勵。
在我看來成效不大，不婚不生的年輕人固然有的考量經濟，但也有不少無關乎錢財；區區兩萬獎金不
夠買一只LV包，重賞之下都不見得有勇夫，更何況只給一張糖果紙。
說到此，我心中始終有個小疑慮，是不是當年《紅嬰仔》寫得太逼真了，嚇壞我的女性讀者，間接讓
她們不敢獻身於生產大隊。
若是如此，就罪過了。
所以，只要有機會握著麥克風對新人祝福，我就渾然忘我，彷彿頭插紅花手擒紅絹帕、胖乎乎笑瞇瞇
之古代媒婆附身，期許新人要「救國救民，踴躍用兵」，並誦唸「做人口號」︰「一個嫌太少，兩個
不夠好，三個不算多，四個笑呵呵，五個真美妙，六個很驕傲。
」但這口號徒具娛樂效果，起不了鞭策作用。
　　令我意想不到的，我的讀者也以這本書做了分界。
有個喜愛我的早年作品的女性讀友，看到我走入「結婚生子」這條在她眼中形同背叛現代女性獨立自
主誓言的路，從此不看我的書。
我得知此事，甚感無辜，卻也十分敬佩有人如此捍衛信仰。
但我畢竟是個心胸狹隘的人，暗地祝福有一匹文武雙全、才貌過人的黑馬竄入她那號稱銅牆鐵壁的地
窖，讓她迷戀，讓她受苦，讓她拆牆自個兒爬出來，讓她嘗到從未有過的甜蜜且生了雙胞胎，接著買
很多本《紅嬰仔》送人。
　　最溫暖的回應是，有個讀者在美國結婚生子，初為人母的她沒幫手，必須獨力育嬰。
她住的城市冬季漫長，窗外總是飄雪，窗內只有她與嬰啼。
驚恐伴隨寂寞，漸漸腐蝕她的心。
有一天，一個航空包裹來到她手上，拆開，是《紅嬰仔》。
厚厚的中文字，首先安慰了她的眼睛，書名直接了當，立刻與床上那軟綿綿的嬰兒聯結起來，書裡每
一段每一篇寫的都是她現在的處境，好像為她量身訂做一般。
她快速讀一遍，心裡踏實了，立刻把這書升級為床頭書慢慢細看，跟尿片奶粉筆記本放一起，陪在身
邊。
　　轉述這段故事的人，真誠地謝謝我寫出《紅嬰仔》時，我不禁笑了起來，遙想那本書書頁一定沾
了溢奶味、屎尿味、藥水味、淚漬，見證生命總是朝向壯大，而且越來越重。
我的文字竟然攙扶一個異國遊子走過既驚險又壯麗的人生路段，對作家而言，這是何等豐厚的精神酬
報。
然而，每個字像嬰兒手指抓住我的心的回應，卻是一個叫霈澄的台大男生寫的。
我在講台上與他們結下散文課緣分，他總是溫文儒雅地坐在離講桌很近的位置，固定地，成為那一年
我一站上講台就看到的熟面孔，給我安全感。
兩年後有一天，他發了一封e-mail給我。
　　敬愛的簡媜老師︰　　日安。
我是散文黃埔一班的霈澄，自從一年多前上完最後一堂課，我的生活一日比一日忙碌，但也豐富，心
裡有時候也會想：老師是否過得好，還有姚頭丸弟弟，師丈姚同學，希望他們也都好。
　　我本來也打算考完研究所寄這封信給老師的，不只是學生的問候，而是來自兩個讀者的致意。
　　一個是六年前身穿卡基制服的我，那是升高三的酷暑，也是我母親離開人世的涼夜。
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正值暑假，每天我在教室自習到十點，便會到操場上跑個五圈，讓星河在我的頭上流轉，讓月亮躲在
雲裡，時而在我前方，時而在我腦後，時而在我身體疲憊、頭腦發脹、胸口苦悶、心房空洞的正上方
兀自照耀著。
此刻我所能記憶的那個夏天，很少很少，只記得曾經在滿月之下雙手拳握，祈禱母親可以安息自在；
想要流眼淚的時候，不只要躲在人後，也傻傻地避著月亮，因為我相信母親可以透過月亮看見我，而
我不願意她見到我流淚。
在她生病的時候，我曾擦過她的眼淚，所以我知道為摯愛的人拭淚要用世間上最輕柔的動作，也是最
不捨的，我們彼此的約定就是要捨得啊！
那麼若是一個母親見到孩子在流淚卻連拭淚都無法做到時，豈不是更不捨？
　　那一個暑假我另外記得的事情，便是每天晚上跑完步，回到宿舍盥洗後可以讓自己翻著您寫的《
紅嬰仔》，好好品嘗，好好咀嚼，好好嘆息。
只有在看這本書的時刻，我願意記得自己是個人子，我願意回到親與子的望遠鏡中看待我過去的人生
，想像著十幾年前我的母親與父親，如何看待我的來到，如何細細照料我。
看完您寫的險象環生的生產過程，我彷彿也見到自己安安穩穩躺在母親懷裡時她眼角帶淚的微笑；看
到嬰兒的多病與父母的多憂，我也想起自己從小的過敏性鼻炎，好像母親的白髮與父親的皺紋是我一
個噴嚏一個噴嚏吹打出來的。
那些習俗，那些偏方，那些一個傳統台灣大家庭小嬰兒該享過的關懷與愛，我都受過；一個正常小頑
童該給予他們的不合理、任性、麻煩、擔憂，我也不吝惜地給過。
閱讀《紅嬰仔》後，我才認真回溯，明白我們的生命從我來到世間的那刻起，就已經緊緊交融，直到
其中一方離開為止。
這段回憶一直沉在我的心裡，即使在上您的課時，我坐在第一排，依然拙於和您說我讀您作品的這些
感觸。
　　另一個要與您致意的讀者，老師想必已經猜到，那就是現在的我。
但您可能沒有猜到的是，生命暗途中，再次於我將熄盡的燈杯裡添加新油的善意，也是來自於《紅嬰
仔》。
是的，這六年來我其實未曾再看過它，那本書與又黑又涼、有月光有蟬噪的夏夜，一起被我繫在記憶
裡操場旁那株欖仁樹上。
隨著我上大學，閱讀了其他各式各樣古今中外的書籍，高中讀的書也沒有帶到大學的宿舍裡。
只有一次，我請父親來台北開會時幫我從家裡書櫃中帶一本您的著作給我，其實是因為研究所考試有
一科作文，我希望能重溫老師您的書，但我並未與父親說要哪一本，隨他在十餘本書中挑選，就是如
此巧合，當我看到他拿著《紅嬰仔》給我時，我的心緊了一下；高中那段歲月我自然沒有與父親說過
，可他挑了《紅嬰仔》。
那時的我，除了是考生，有清清楚楚的高牆等我去擊破之外，更大卻無形的黑影早已經將牆下的我給
罩住，隱隱約約我知道，考驗我的，絕不是眼前可見的研究所考試。
　　那是我心裡一直忽略的聲音，是我辜負許久的聲音，到它已經無法忍受決定與我為敵的聲音。
我變得不快樂了，甚至有時難以集中注意力，獨自一人時，常處於低潮。
接著便是失眠與身體失調，有兩個禮拜我吃任何東西都是苦的，彷彿天人五衰的警告。
我只知道「我」想要改變，正在找尋自己，我開始敏感地留意自己的心念，不放過身體與生命可能要
告訴我的任何訊息，關於我的未來，關於我的情感。
　　那一晚，我無意間拿起父親幫我帶來的《紅嬰仔》，從第一頁開始翻閱，事隔六年的我，事隔六
年的眼睛，事隔六年的心靈，書中一字一句給了我不同的意義。
當我站在這個青黃不接曖昧不已的叉路口，接下來該要登山，還是臨水？
我聽到了那個聲音，被我忽視多年的聲音:「我想要一個家。
」是的，如此簡單的一句話，不過是自己想與自己分享的一種渴求，我卻不曾這麼真切地聽見過。
從十四歲一個人到台北來念書，經過家裡的變故後，練就自我生活的能力，培養思考、學習、自律及
關心身旁的人事物，但我是多麼久沒有活在一個家裡。
重讀《紅嬰仔》，我才明白自己對家庭有著很深很深的眷戀，八年前遺失的東西，如今我開始去找，
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雖然還有許多的問題等待我去解決，不過我慶幸自己往內心又走近一步了，彷彿找到了那個與自己玩
捉迷藏的少年，走近他，擁抱他，和他說：至少有我陪你。
　　親愛的簡老師，兩個讀者都是我，兩次拯救我，或說解放我的皆是《紅嬰仔》，很感謝您為姚頭
丸弟弟寫下這本紀念，兩次在我生命河流遇到坑洞，打轉滯留的關頭，為我衝破泥石，翻出新土。
我知道自己又可以往前流去，一路上有您的書相伴，千里長途奔向海，我有更多的力量。
由衷地感謝您。
&hellip;&hellip;　　啊！
蒼天作證，人子的思念無窮無盡，隱在月光裡的母親怎會不知？
　　《紅嬰仔》何等榮幸，兩次被不可思議的手挑中，在那些艱難時刻，成為一個離席母親對她兒子
耳語的橋梁，以文字重新編織一條永恆不斷的臍帶，這一端是兒子，那一端是媽媽。
　　霈澄，以及所有失去母親懷抱的孩子︰下回想念媽媽時不要躲避月亮，要抬起頭，讓媽媽看到你
的臉你的淚，她才能吻你，吹拂你，祝福你，告訴你︰　　隱沒的只是肉身，從生下你的那一刻起，
媽媽的心從未遠離。
　　簡媜 　　寫於二○一○年六月十四日
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内容概要

　　不单单只是一本软性育儿书，也是散文家简媜的重要转型之作！

　　从「女儿红」到「红婴仔」；
　　从女孩长成女人，
　　再到一个女人与她的育婴史。

　　是从身体到心理的一次大跃进，
　　是毛虫羽化成蝶，一次脱胎换骨地蜕变，
　　也是散文家简媜的重要转型之作。

　　红婴仔——
　　不单单只是一本软性育儿书。

　　除了文学，
　　还包含人类学、社会学、生物学、心理学⋯⋯
　　除了新时代女性的独立不羁，
　　还交织进乡下老祖母的古老智慧。

　　加入「母性」的简媜，
　　骈丽文风渐淡，人情牵绊转浓，
　　出世少了，入世多了，
　　在汤里放盐，爱里放责任，
　　多了世俗压下之稳重，
　　多了妥贴蕴藉之醇厚。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<紅嬰仔>>

作者简介

　　简媜
　　生於宜兰县冬山河畔，台大中文系毕业。
曾获吴鲁芹散文奖、时报文学奖、国家文艺奖﹝旧制﹞等。
创作以散文为主，着有《水问》、《月娘照眠床》、《私房书》、《下午茶》、《梦游书》、《胭脂
盆地》、《好一座浮岛》等。
累积广大读者，每有新作问世便能引领一代风潮，《女儿红》入选台湾文学经典三十，《天涯海角—
—福尔摩沙抒情志》将个人书写扩及家国乡土之「大叙述」尝试，为其创作历程之又一里程碑。
近作《老师的十二样见面礼》再创写作颠峰，获2008年图书金鼎奖。
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书籍目录

（经典版序）宛如昨日∕简媜
楔子
密语之一
1. 一张喜帖
2. 孕
3. 旧衣新婴
密语之二
4. 细胞对话
密语之三
5. 怀胎九月
密语之四
6. 想像我们躺在暖暖的海洋里
密语之五
7. 泪
8. 喂食困难
密语之六
9. 你的名字里有追寻的力量
10. 做月子
11. 婴儿崇拜
12. 掉脐
13. 婆祖母
14. 蚕豆宝宝
15. 弥月
密语之七
16. 铭印
密语之八
17. 悠悠扎
密语之九
18. 收涎
密语之十
19. 断奶
密语之十一
20. 大脚小脚ㄚ
21. 营养粥
密语之十二
22. 尾随一只爬虫
23. 古早古早，一支螺丝绞
密语之十三
24. 食婴之岛
密语之十四
25. 病
密语之十五
26. 大小窝
27. 周岁
密语之十六
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28. 账簿
29. 父子脐带
30. 小野蛮人
31. 做牛做马
密语之十七
32. 妈妈手掌股份有限公司
33. 赤豆刀
密语之十八
34. 两周岁
後志——关於《红婴仔》的几则遐想
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