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内容概要

一句口頭禪足以改變人生？

這是具有科學根據的事實！

自1970年代一項以安慰劑取代嗎啡的止痛效果測試，發現了腦內荷爾蒙的神奇功效起，便掀起一股研
究腦內荷爾蒙的熱潮，隨後陸續解開心理對於生理的影響及其生理機制的疑義。
以科學的觀點來看，身體與心靈具有密不可分的關係並且相互作用著。
想像體驗能帶動自律神經系統，啟動體內的自動圓夢機制，而話語的力量又勝過單純想像的效果。

本書涵蓋「事業順利」「財運亨通」「人事和協」「夫妻和睦」「家庭凝聚」「邂逅佳偶」「性格開
朗」「心情愉快」「心想事成」⋯⋯。
包括作者本身及其周遭人士，以及為數眾多的讀者，皆已親身實踐而收到具體的成效。
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作者简介

佐藤富雄
1932年出生，北海道北見市人。
早稻田大學、東京農業大學畢業，為醫學博士、理學博士、農學博士、經營學碩士。
曾就職於外資企業，任美國Union大學健康科學研究所教授，以及該所所長。
現為Patent University of America（加州）校長、早稻田大學Extension Center講師、中國首都醫科大學及
該大學附設同仁醫院名譽教授，同時身兼為散文作家、攝影家。

自早大在學期間開始，便以研究「口頭禪心理學、生理學」為其畢生的職志，他的研究闡明了日語的
獨特性以及大腦、自律神經系統的關聯性，成為世界唯一的實踐成功科學。
在日本全國各地演講場次眾多。
長久以來，深獲許多曾接受過其經營指導或講座課程訓練而在業績和銷售上有著顯著提升的大型企業
、中小型企業、以及成功的事業主與個人等的熱烈支持。

著作方面，《改變人生的魔法『口頭禪』》（KANKI出版）久居暢銷書榜。
其餘尚有《百歲、百人、百樣的智慧》（實業之日本社）、《積極之人早夭》（中經出版）、《做個
快樂的熟男、熟女》（PHP）、《召喚幸運的成功法則》（OS出版社）等計30餘冊。
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