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目录 第一章 关于精油 第二章 亘古以来 第三章 基本概念 第四章 气味 第五章 身体 第六章 心智 第七章 
芳香精油泡澡 第八章 按摩 第九章 皮肤保养 第十章 有效的配方 第十一章 芳香精油 附录 疗程指南
凡想一窥芳香疗法内涵的读者，或是想成为芳香 治疗师的有心人士，无不把本书视为芳香疗法的圣经
。
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