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内容概要

本書的內容，完全是論心靈的修養。
詞句是淺近的，並無矜才使氣、舞文弄墨之嫌：然而涵意深長，使人目誦心動，回味無窮。
嚴厲之處，它毫不留情地揭發你的隱私，道破你的心病，有如嚴師之訓生徒;溫柔之處，它一團和氣地
慰問你的憂煩，撫摟你的創痕，有如慈母之拊愛兒。
它給予你光明、指導、訓誡、安慰；它一字一句一聲聲地撥動你的心弦。
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